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ALTERNATIV GYOGYASZAT
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I. Az alternativ gyogymodok joreszt a panteista vilagnezet eletenergia” koncepciojan
alapulnak.

2. A megnovekedett erdeklddes okai:

« vilagnezeti valtozasok,

+ hagyomanyos modszerekben valo csalodas,

« mellékhatasoktol valo felelem,

+ igény a teljes emberrel valo torédesre, embersegesebb banasmaodra,
« ahamis remeny, amit az alternativ gyogyaszat nyUjthat.

3. Egyes gyogymodok hatékonynak tinnek, de ez egyeb hatasnak is betudhato
(termeészetes remisszio, parhuzamos hagyomanyos terapia, placebo-hatas).

4. Minden alternativ gyogymodot egyenkent kell megvizsgalni hatekonysagat,
tudomanyos hatteret, biztonsagossagat es esetleges okkult vonatkozasat illetéen.

5. Ovatosnak kell lenntink az értekelésnél, de nem szabad alaptalanul elvetniink Isten
gyogyito ajandekait.
6. Segitseg a tajekozodashoz:

+ az amerikai National Center of Complementary and Alternative Medicine oldala -
http://nccam.nih.gov

« nemzetkozi adatbazis a tudomanyos klinikai vizsgalatok eredmenyeirdl (Cochrane-
adatbazis): www.update-software.com/publications/cochrane.
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