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1. Az alternatív gyógymódok jórészt a panteista világnézet „életenergia” koncepcióján 
alapulnak.

2. A megnövekedett érdeklődés okai: 

• világnézeti változások, 
• hagyományos módszerekben való csalódás,
• mellékhatásoktól való félelem, 
• igény a teljes emberrel való törődésre, emberségesebb bánásmódra, 
• a hamis remény, amit az alternatív gyógyászat nyújthat. 

3. Egyes gyógymódok hatékonynak tűnnek, de ez egyéb hatásnak is betudható 
(természetes remisszió, párhuzamos hagyományos terápia, placebo-hatás).

4. Minden alternatív gyógymódot egyenként kell megvizsgálni hatékonyságát, 
tudományos hátterét, biztonságosságát és esetleges okkult vonatkozását illetően.

5. Óvatosnak kell lennünk az értékelésnél, de nem szabad alaptalanul elvetnünk Isten 
gyógyító ajándékait.

6. Segítség a tájékozódáshoz: 

• az amerikai National Center of Complementary and Alternative Medicine oldala – 
http://nccam.nih.gov 

• nemzetközi adatbázis a tudományos klinikai vizsgálatok eredményeiről (Cochrane-
adatbázis): www.update-software.com/publications/cochrane.
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