Ennek a dokumentacionak nem az a célja, hogy felolvasd. Azért készitettlik, hogy segitségével és a hozza tartoz6 diasorozat
levetitésével sajat el6adast allithass 6ssze a reinkarnéciordl. Szolgalatodhoz sok sikert kivannak az Apoldgia Kutatokézpont
munkatarsai!

A reinkarnacio

Bevezetés

A 1élekvandorlasba és a karmaba vetett hit koztudottan a tdvol-keleti misztika része, de a fogalmat
ma mar a Nyugaton is ismerik. S6t, ma mar a hinduk és buddhistak europai jelenléte, illetve a hindu
¢s buddhista missziok révén eurdpaiak tomege is atvette, bar altalaban erds valtoztatasokkal.

Popularis lélekvandorlashit a Nyugaton [3]
A lélekvandorléstan Iényege, ahogy a nyugatiak értelmezik:

* az ember lelke Gjra meg Gjra emberi testet Slt

* ennek az a célja, hogy az ember tovabb fejlddhessen

* ez a hit a hinduizmusban mindig is megvolt

* de nem csak indiai, hanem egyetemes vallasi felismerés

* sOt eredetileg a Biblidban is benne volt, de utolag kivagtak beldle
* létezését a deja vu és a hipnotikus regresszi6 bizonyitja.

Kérdések, amelyekre valaszt keresiink [4]

* Mit jelentenek a témahoz kapcsolodo kifejezések?

* Mi a tan célja, milyen kérdésekre probal valaszolni?

* Valoban 6rok tanitas? Hogyan alakult ki és fejlodott Indiaban?
* Valdban egyetemes felismerés? Mas vallasokban is megvolt?
* Tényleg benne volt a Biblidban, és az 6segyhdz is hitt benne?
* Bizonyiték-e a spontan emlékezés és a hipnotikus regresszio?

1. India 51

A témahoz kapcsolodo alapfogalmak [6]
A nyugati fogalmak koziil:

* a,reinkarnaci¢” jelentése Ujra testet 6ltés
* a,transzmigracid” jelentése atvandorlas, ti. testrol testre.

Az indiai fogalmak kozil:

a ,karma” alapjelentése tett (eredetileg a szertartas hatasa, késébb barmely tett
visszahatasa)
* a,szamszara” vandorlas, 1étforgatag (sziiletés-halal-ujrasziiletés, testrdl testre vandorlas).

© Szalai Andras, Apoldgia Kutatékézpont, Budapest, 2007



HITVEDELMI TEAHAZ 11/2 REINKARNACIO

A karma-tan mint valasz [7]
Egyetemes emberi megfigyelés:

* igazsagtalan indulas: egyesek jo, masok rossz koriilmények koz¢é sziiletnek
* igazsagtalan sorsok: nem minden j6 €l jol, nem minden gonoszt ér el biintetés

A tan tehat elsdsorban arra probal magyarazatot adni, hogy

*  miért eltéré az emberek sorsa?
* miért tlinik olyan sokszor igazsagtalannak?
* hogyan lehet ezt a helyzetet elviselni vagy kezelni?

A karma-tan lényege [8]
A karma mint ok-okozat "vilagtorvény"

* személytelen erkdlcsi mechanizmus

* alények tetteit, motivaciodit figyeli és megjegyzi, jutalmazza vagy megtorolja
* alélek sorsat, az ujramegtestesiiléseket irdnyitja

* azeldzo ¢élet hatarozza meg a jelenlegit, a jelenlegi a kovetkezot

ki mit tesz, azt kapja vissza

* a létforgatagbol ki kell szabadulni, ez minden vallas célja.

Irdnyzatonként eltérd a vélemény arrdl, hogy a karma mennyire determinal: végsé soron semmit
sem lehet ellene tenni, vagy kikeriilheto egy tudatallapot valtozas révén, vagy az istenség kegye he-
lyezi hatalyon kiviil az imadataért és szolgalatért cserébe.

A karma-tan alkalmazasa [9]
A karma ¢€s az egyén

* akarmikus szint megjelenik a kasztbeli hovatartozasban
* mindenki megérdemli azt a sorsot, amit élnie kell
* mindenki a sajat karméjaért felelds.

A karma ¢€s a vilag

* van kozosségi karma (v6. holokauszt!)
* van természeti karma (1d. katasztrofak).

A Kasztrendszer nem mas, mint a karma-tan tarsadalmi vetiilete. A , karmikus szint” nem csak az
egyén lelkiiletében jelenik meg, hanem abban is, hogy melyik kasztba sziiletett: minél magasabb ré-
tegbe sziiletik, elvben annal kdzelebb van (lehet) az istenséghez.

Mindenki megérdemli azt a sorsot, amelyre sziiletett: akar a legfelsébb papi kaszt tagja, akar
¢érinthetetlen, nincstelen paria. Mindenki a sajat karméjanak a kovécsa: egy guru segithet és az isten-
ség kegyét is kiérdemelheti, ha ehhez elég magas karmikus szintre kertil, de kiilénben teljesen ma-
géra van utalva. Mas nem is avatkozhat bele az ember sorsdba. Ezért kezdetben Indiaban a karitativ
missziokat nem jo szemmel nézték (,,ha most segit neki, csak eloddzza a biintetést egy kovetkezd
¢lere, jobb neki most szenvedni”), de ez ujabban a Vordskereszt €s Teréz anya hatdséara valtozik (,,a
te karmad, hogy szenvedj, az én karmam, hogy segitsek”), de megmaradt a lehetdleg szenvtelen,
személytelen hozzaallas (lasd karma joga).

Ha a tarsadalom olyan egyénekbdl all, akik megvan a sajat karmajuk, akkor a tdrsadalom vagy
egy nép egészének is megvan a maga karmaja. Mivel mindenki megérdemli, amit kap, és mindenki
azt kapja, amit tett, érdemes belegondolni a holokausztnak a karma-tanon beliili értelmezésébe. E16-
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szOr 1s, a zsidok mint nép megérdemelték a holokausztot, masodszor, meg fog ismétlddni, hiszen a
karma minden tettet ugyanazzal a tettel torol meg. Mikor lesz ennek vége?

Végiil, a vilagban nem csak az embereknek van karmajuk, hanem minden élélénynek, és mivel
minden az istenségen beliil van, minden mindennel 0sszefiigg. Ezért a katasztrofakat is a rossz kar-
ma okozza. Mivel a novények és az allatok nem tudatos lények, nyilvanvaléan az emberek rossz
karméaja okozza.

A karma-tan kialakulasa és fejlodése [10]
Vallastorténeti korszakok szerint

.e. 15. sz. Védak

. 10-9. sz. Brahmanak

. 9. sz. Puranak

. 8-6. sz. Upanisadok

. 6-5. sz. dzsaina és buddhista reformok
. 5-3. sz. J6ga Szutra, Bhagavad Gita

. 8z. 2-9. sz. Védanta

o o o o0 o0

1
i
i
° 1
i
1
i

A Véddakban a karma- és 1élekvandorlastan még nem jelent meg, csak évszazadokkal késObb, tehat
tudni kell, hogy ez a tan hosszas fejlddésen és komoly valtozasokon ment at. Maga a karma sz0 je-
lentése ,,tett” vagy ,,munka”, de hindu vallasi jelentéstartalma sokféle és valtozd. A védikus idokben
a karma még liturgiai fogalom volt: a papok aldozati szertartdsara és annak elkeriilhetetlen hatdsara
vonatkozott. Késobb, az Upanisdadok ezoterikus irodalmaban valt moralis fogalomma: barkinek bar-
mely tettére, illetve a tettek visszahatasara vonatkoztattak. Csak ekkor valt a karma személytelen er-
kolcsi vilagtorvénnyé. Ami pedig az embert és tulvildgi sorsat illeti, itt is komoly véltozasok tortén-
tek.

A Védak (i.e. 15-10. sz.) emberképe szerint az ember alkotorészei a fizikai test, az életerd (asu)
¢s a személyes értelmi-érzelmi-akarati elemek Osszessége (manasz). A Védak temetési beszédeibol
kideriil, hogy e harom elem 6rok egyiitt maradasaban reménykedtek, illetve az istenekkel valo asz-
talkdzosségben. A Védak istenei foleg természeti erdk istenei voltak (politeizmus, nem panteizmus),
az istenek €s az emberek pedig egymastol teljesen kiilonbozd 1ények voltak. A halottakat személye-
sen Jama, Szoéma és Indra istenek itélték meg (nem egy viladgtdrvény), ezutan az 6sok szellemeinek
helyére keriiltek, ott sajatos hierarchiat alkottak, és ott is maradtak a talvilagon (nem oltottek jra
testet).

A Brahmanak (i.e. 10-9. sz.) szerint a talvilagi 1ét hossza és mindsége a foldi élet tetteitdl és az
aldozatok mindségétdl fiigg. Amikor az érdemek ,,elfogynak™, a Iélek egy masodik halalon (,,4jra-
halal”) megy 4t még a tulvildgon, és ismét megsziiletik a foldon.

Az ezoterikus Upanisadok (i.e. 8-6. sz.) egy része szerint ez a masodik halal lekertl a foldre, sot
ismétlédik, egymast kovetd életek forgatagava (szamszdra) valik. Ez egészen addig folytatodik
amig a karmanak van mit megtorolnia vagy megjutalmaznia. (Az i. sz. koriil keletkezett Puranak
mar konkrét listakat kozolnek, hogy milyen biinért milyen karmikus megtorlas jar, pl. egy sziiz
megoléséért a lepra, értsd: aki lepras, el6zd életében sziizet gyilkolt.) Ekkor jelenik meg a panteista
istenkép €s az emanacioelmeélet, illetve az istenség (Brahman) és az emberben levé 1élek (atman)
azonositasa. Eszerint egyfeldl az emberben levd 1€lek csak kis darabja az istenségnek (szikra a tliz-
bol), masfeldl ugyanaz a személytelen, valtozatlan isteni 1élekdarabka van névényben, allatban, em-
berben (a személyiség csak a ,.testruha” része). Fontos tudni, hogy az Upanisadokra épiild Védanta
filozofia, a Szankhja és a Joga szerint a haldl utdn nem marad személyes elem, amely tovdbbmen-
ne egy masik ¢életbe. A személytelen atman koriil a karmikus adossag 1étrehoz ugyan egy masik tes-
tet &s emberi életet, de ez mar egy mdsik személy, aki a karma megtorlasat elszenvedi vagy jutalmat
¢lvezi. Nem emlékezhet az ,,el6z0 ¢€letére”, mert nem is az 6vé, igy nincsenek tanulsagok sem. A
Védanta és a Joga beszél az Un. ,,finomtestrdl” (szuksmd-sarira vagy karmasdja), amely az atmanra
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tapad, de ez is csak az uj sziiletést (dzsati), az élet hosszat (dju), és a megtapasztalandé élményeket
(bhoga) hatarozza meg, nem személyes informaciokat vagy személyes emlékeket... Ez talan igaz-
sagtalannak tlinik, de tudni kell, hogy ez az egész nem is az emberrdl sz6l, hanem az istenség torté-
nete, ami idonként kiaramlik, 1étrehozva a vilagot, amely aztan visszaaramlik és megsziinik, hogy
megint kiaramoljon...

A buddhizmus ¢€s a dzsainizmus (i. e. 6. sz.) olyan reformmozgalomként jelent meg, amely végiil
is elvalt a hinduizmustél. Buddha szerint a hétkdznapi értelemben vett, maradandonak vélt ,,én”
csak valtozoé részek (szkandhdak) valtozo halmaza, tehat illazio. Mivel az én illUzid, az én vandorlasa
is az, ezért a buddhizmus tagadja a 1élek vandorlasanak valosagos voltat. Erdekes, hogy egy évsza-
zadokkal Buddha halala utan keletkezett szoveg, a Dzsatakék 547 ,,sziiletés-torténetet” mesélnek el
Buddha el6z6 életeirdl, amelyeket 6 mesélt volna el, de ezek a buddhista szakirodalom szerint is
csak kitalalt tanmesék. Amikor pedig a buddhizmus eljutott Tibetbe, a helyi Bon samanizmussal ke-
veredett, és azt is tudni véli, hogy a halal utan a 1élek vagy tudat az un. koztes 1étben (bardo) vando-
rol, s6t azért olvassak fel neki 49 napon at a Tibeti Halottaskonyvet, a Bardo Thodol-t, hogy tajé-
koztassdk, mi torténik vele, és hogy egy jobb ujrasziiletéshez segitsék. Egy masik tibeti idedl és
gyakorlat szerint pedig egyes magas fokozati lamék akaratlagosan vissza tudnak térni a foldi életbe,
hogy tovabb tanitsanak (pl. a Dalai Lama tizenhatodszor).

Bar a Védak szovege szerint még tehenet is aldoztak és ettek, a dzsainizmus bevezette az allatok
megevésének tilalmat (az allatnak is van karmaja, ami negativan hathat), illetve az ahimsza, az ero-
szakmentesség elvét (azért takarjak el a szajukat és sepregetnek maguk eldtt, nehogy elpusztitsanak
egy ¢ldlényt).

2. Avilag vallasai 111

Egyetemes felismerés? [12]
Vallasok, amelyekben van reinkarnéciohit:

* a fébb indiai irdnyzatok
* a hinduizmust is 6tvozd vallaskeverékek
* a hinduizmus par elemét atvevd azsiai vallasok

Vallasok reinkarnacio nélkil:

* afrikai, ausztral, amerikai, mediterran, kozel-keleti...
* 0nallo okori vallasok: sumer, egyiptomi, gordg, german, kelta...

A tan nem minden indiai vallési iranyzatnak része, de eltérd formdkban része a legfébb indiai val-
lasoknak (hinduizmus, buddhizmus, dzsainizmus), a hinduizmust mas vallasokkal 6tv6zo valla-
soknak (pl. az 6korban a manicheizmus, a kdzépkorban a szikh vallas), és a nyugati misztikus-ezo-
terikus irdnyzatoknak (pl. gnoszticizmus, hermetizmus, rézsakeresztesség, teozofia-antropozofia,
New Age, modern wicca). Ami Azsiat illeti, Kindban a taoizmus csak az i.e. 4. sz-ban vette 4t (Csu-
ang Ce), Tibetbe ¢és Japanba pedig még késébb mar csak a buddhista valtozat jutott el.

Ugyanakkor sosem volt része a torzsi vallasoknak, az ausztraliai, afrikai és amerikai konti-
nens, illetve a mediterran térség és a Kozel-Kelet 6nallo vallasainak.

Europa és a Kozel-kelet vallasai [13]

Példak az onallo okori vallasokra

* sumer vallas
* egyiptomi vallas
* g0rog vallas (de Piithagorasz, Platon?)
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* german vallas
* kelta vallas (de Caesar?)
» zsid6 vallas

Az 06nallo vallasi hagyoméanynak tekinthetd dkori eurdpai, mediterran és kozel-keleti vallasok
koziil a legfontosabb a sumer, az egyiptomi, a gérdg, a german, a kelta és a zsido.

A sumerek ¢s az 6ket kovetd mezopotamiai népek talvilaghitérdl csak néhany forras maradt
fenn. Felfogasuk szerint a halhatatlansag csak az isteneké. Hittek az ember tulvilagi 1étezésében, de
egyrészt keveset tudtak rdla, méasrészt nyomortsagos allapotnak tartottak, ahonnan nincs visszatérés
vagy ut tovabb. Hitlik szerint az alvilagban bolyongd, port evé arnyak szomjasak, és emlékiiket viz-
felajanlassal kell apolni. Az arnyak talvilagi sorsar6l Nanna holdistenné dont, amint havonta ala-
szall az alvilagba... A holttesteket elégették vagy agyagkoporsoba temették...

Az egyiptomiak temetkezési szokésait és halotti szovegeit jobban ismerjiik, és 0k is nyilvan-
valdan a végleges tulvilagi tartozkodasban hittek. Az egyiptomiak azonban a holttestet konzervalni
igyekeztek, és igyekeztek minél tobb felszerelést és szolgat mellékelni, hogy megkdnnyitsék a tal-

A gorogok hittek a 1¢lek sziiletés eldtti 1étezésében (preegzisztencia), €s a 1€lek tulvilagi tovabb-
¢élésében is (hadész). Felfogéasuk szerint a Iélek 6rok, eleve mindig is 6nalldan létezett. Maga a testi
1ét nem természetes allapot, hanem bukas kovetkezménye, ami valamiféle szellemi biin volt. A 1¢é-
lekvandorlas gondolata a 6. szazadi Piithagorasz (a szektaalapitd matematikus), az 5. szdzadi Szok-
ratész és tanitvanya, Platon tanaiban jelennek meg. Szokratész egy bizonyos Pamphiliai Er lstomasa
alapjan arrdl beszélt, hogy a lelkek a menny, a fold és az alvilag kozott vandorolnak, és minden
egyes biinért tizszer kell vezekelniiik. Platon szerint az 6rok életii Iéleknek van egy isteni és két ha-
lando része: az isteni értelem a fejben, a batorsag a mellkasban, a vagyak az altestben fészkelnek, és
a fizikai a haldl utdn az értelem (logisztikon) visszatérhet az idedk vilagdba, a felsdbb régidkba,
amelyekbdl leszallt — feltéve hogy tiszta életet élt. Csak a gonoszak blinhddése az, hogy itt maradva
mas testekbe koltoznek, de mindenki maga valaszthat 1étformat...

Az 6kori germanok elképzelése szerint a vilagot az Yggdrasil nevii 6rokzold vilagfa tartja egybe,
ennek kozepén, Midgard-ban élnek az emberek. A csatdban hdsiesen elesetteket a walkiirok kisérik
fel a vilagfa tetejére, a Walhallaba, ahol az istenekkel egyiitt az istenek nagy, végsd csatdjara késziil-
nek (bar tudjak, hogy veszteni fognak). A tobbi ember lelke lekeriil a gyokérszintre, a Hell-be.
Mindkét hely végleges, nincs visszalt vagy tovabblépés. A vildgkatasztrotat csak egy emberpar éli
majd tul, és csak az istenek fognak feltdmadni az uj vilagra...

A Keltakra szoktak még hivatkozni, miszerint 0k is hittek volna a I¢lekvandorlasban, de a keresz-
ténység elotti hitvildgukrdl nem maradt fenn kelta irasos forrds, csak mésok leirdsai, illetve eltérd ir,
walesi és mas hagyoméanyok. Az utdlag 6sszerakott mozaikok alapjan mégis elmondhato, hogy hit-
tek a 1élek tulvilagi 1étezésében, és valdsziniileg ezért temettek a holttesttel egyiitt fegyvereket, ru-
hat, ékszert stb. A kelta felfogas szerint a 1élek "mas helyen" €l tovabb, de rengeteg ilyen hely 1éte-
zik, és ezek nem transzcendens masvilagok, hanem az emberlakta teriiletektdl zavoli helyek, un.
tiindérdombok, vagy tavoli, csodas szigetek, illetve fold és viz alatti helyek, ahova atjar6 lehet egy
barlang szaja, szakadek, to tiikre stb. A lélek sorsarol alkotott képiik ebbdl kovetkezik: Caesar a gal-
liai hdborardl irva emliti, hogy az isteneiknek embereket 4ldozo druidak szerint az ember lelke nem
enyészik el, hanem kiilonb6zo alakokban folytatja az életet: fakba, sziklakba, allatokba vagy csecse-
mokbe koltozik — de a részleteket nem ismerjiik, és ez inkabb a megszallasrdl szol, nem a hindu ér-
telemben vett 1¢lekvandorléasrol.

Végiil, a zsido vallas eleve keveset foglalkozott a talvilagi 1éttel, els6sorban az isten akarata sze-
rinti foldi életre koncentralt. A bibliai emberkép szerint az ember Isten teremtménye, anyagi test és
istenadta életerd, lélek egylittese. A bibliai vallas mindig is a foldi életre valo egyszeri, végleges fel-
tdmadasban hitt, a varva vart messiasi kiralysag idején. Jézus korara a biblikusabb farizeusi irany-
zattal szemben az un. szadduceus papi irdnyzat mar nem hitt a 1¢lek talvilagi 1étében ¢és a feltama-
dasban; ez az iranyzat azonban a Templom lerombolasaval egyiitt eltiint. A kabbala zsidé misztikus
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iranyzat csak a kozépkorban jelent meg, a 1élekvandorlasba (gilgul) vetett hite idegen a zsid6 vallas-
tol, és zsido kutatok szerint is hindu hatasrol arulkodik.

A zsido6 vallasbol kin6tt kereszténység emberképe egyrészt az dszovetségi alapokat vitte tovabb
(egyetlen foldi élet, alvilagi vagy mennyei tartozkodas, feltamadas, itélet), masrészt az Ujszovetségi
kinyilatkoztatas tobb informacidt tartalmaz a 1élek tulvilagi sorsarol (a hivd lelke kikoltozik testébol
¢s Krisztushoz kertil, a nem hiv6é az alvilagba).

3. Lélekvandorlas a Bibliaban? 114

Az indiai és a bibliai emberkép [15]
Alapvetd kiilonbségek

* istenkép: teizmus vagy pan(en)teizmus

* vilagkép: semmibdl teremtés vagy ciklikus emanécio
* emberkép: egy ¢let vagy sok élet

* Dbiintan: a blin és a vétkek vagy vilagtorvény

* {idvtan: kegyelem vagy karma

A hindu és a bibliai istenkép kozotti nagy kiilonbség: a teizmus egy Istenrdl, és Az Istenrdl beszél,
aki személyes, és aki egyszerre a vilagon kiviil allo, attol fliggetlentil 1€tezd, €s a vilagot beliil atha-
to, azt fenntart6 Iény; a hindu teoldgia is egy istenségrdl beszél, de két nagy irdnyzat van: vagy sze-
mélytelennek tartjak, de vannak személyes megnyilvanulésai is, az istenség €s a vilag egy, a vilag
egylitt az istenség (panteista-monista iranyzat), vagy személyesnek tartjak, de vannak személytelen
megnyilvanulasai is, a vilag része az istenségnek, de vele nem azonos, az istenség valamivel tobb,
mint a vilag (dualista-panenteista iranyzat)

A hindu és a bibliai vilagkép kozotti nagy kiilonbség: a teremtéshit szerint az Isten a semmibdl a
puszta szavaval hozta létre a viladgot, és az Tdle fiigg, mig 6 nem filigg a vilagtol (kredcid); a hindu
vilagkép szerint a vilag tkp. az istenség kiterjedése, végtelen korszakonként ismétldddé onkibomlésa,
kiaramldsa (emanacio).

A hindu és a bibliai emberkép kozotti nagy kiilonbség: az ember Istentdl természeténél fogva kii-
16nb6z06 teremtmény, akinek egy élete van; lelke a testében lakozik, de halalakor a lelke (6ntudata)
elhagyja a testét; a hindu emberkép szerint az ember 1¢élek, amelynek teste van, egyéni lelke azon-
ban mindségileg azonos a személytelen és valtozatlan isteni 1¢élekkel, s6t annak paranyi része; a kar-
ma térvénye szerint Gjra meg Ujra testet 6lt, amig végiil vissza nem olvad az istenségbe.

Végiil, alapvetd kiilonbség van a hindu karma-tan és a bibliai biin-fogalom, illetve iidvit kozott.
A hindu felfogés szerint mindenki gondol, mond vagy tesz olyasmit, amit a karma személytelen vi-
lagtorvénye vagy az istenség megtorolhat vagy megjutalmazhat, ami Ujrasziiletést eredményez. A
karma aldl csak attitlidvaltassal vagy modosult tudatallapottal lehet kiszabadulni. A karma joga
szerint a tokéletesen végrehajtott szertartasok, €s a tokéletes, kotelességtudatbol fakado, szenvtelen
tettek révén felhalmozott pozitiv karmaval helyre lehet billenteni a karmikus mérleget, a bhakti
joga szerint az istenség kegyére van sziikség, aki az odaado imadatért és szolgalataért cserébe hata-
lyon kiviil helyezi a karmat, a dzsnydna joga szerint pedig egy mestertdl (guru stb.) megtanult me-
ditativ tudatmanipulalassal, megvilagosodassal (1asd buddhizmus),

A Biblidban ,,a blin” az 6ntorvényliség (lasd 1Moéz 1-3. fejezet) mint alaptermészet, amibdl csak
kovetkeznek az egyes vétkek. A vétkek nem csupan a masik ember, a vilag vagy a vétkes ellen ira-
nyul, hanem alapvetden Isten ellen (nem egy vilagtérvény ellen, amit ki lehetne keriilni, félre lehet-
ne tetetni). Isten szent Isten, és egy napon szamon fogja kérni az emberek gondolatait, szavait és tet-
teit. Mivel mindenki a biin rabja, mindenki vétkezik, igy szabadulasra és bocsanatra szorul. Ez az,
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ami Krisztus helyettes dldozata révén meg is adatik mindenkinek, aki Krisztusban bizik, és nem 6n-

magaban.

Tényleg at lett irva Biblia? [16-17]
Ennek nincs semmilyen toérténelmi nyoma

* az egyhaz onfelaldozoan Orizte a szovegeket
» a szovegek bizonyithatéan fennmaradtak

Lehetetlen, hogy ne maradt volna nyoma

* az egyhdz nagy része tiltakozott volna
* kiviilallok elitélték volna

A lélekvandorlastant az egész Okeresztény irodalom kritizalta

« csak Origenész el6léttana volt belsé eltévelyedés

Lélekvandorlas az Ujszovetségben? [18]

Félreértett, félremagyarazott szovegek

* 1Moz 9:6 Aki ember vérét ontja, annak vérét ember ontja [Isten kéri szamon]

» Jel 13:10 ha valakinek kard altal kell meghalnia, kard altal hal meg [a nagy nyomorusag idején)
e Mt 7:2, Lk 6:38, Mk 4:24 amilyen mértékkel mértek, nektek is olyannal mérnek [Isten igélete)

* Gal 6:7 amit vet az ember, azt fogja aratni is [vdlaszthat, hova vet: a Szentléleknek vagy a test-

nek)

e Jn 9:1-7 ki vétkezett: ez vagy a sziilei, hogy vakon sziiletett? [Kortars rabbik szerint vétkezni

mar az anyaméhben is lehet.]

e Mt 11:14, 17:12 Keresztel6 Janos = IlIés [Jn. én nem vagyok az; Lk: 1llés erejével]

* Jak 3:6 és egész életkoriinket langba boritja [nyelvi biindk, itt és most]

* Jn 3:7 ha valaki nem sziiletik Gjonnan [fentrdl], nem lathatja meg az Isten orszagat [messidsi

kirdalysag]

Vo. Zsid 9:27 !

4. Spontan emlékezés, hipnotikus regresszid 119

Valoban bizonyiték? [20]
Spontan emlékezés

* ritka és még ritkdbban igazolhato
* meghatarozza a kulturalis hattér (hinduk, drazok stb.)

Hipnotikus regresszio [22]

* transzéllapot: nem természetes, veszélyes, vitatott

megbizhatatlan informaciéforras: 2x tobb emlék, 3x tobb hiba
elfogulatlansag hianya: elvarasok, meglevo hit

ellentétek vannak a beszamolok és a karma-tan kozott

hany ,,el6z0 ¢letet” kell felfedni? mit lehet veliik kezdeni?
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Elészor is, az ,,el6z0 életekre” valo spontan visszaemlékezés, hogy valaki pontosan tudni véli, ki
vagy mi volt el6z6 életében, az emberiség 1étszamahoz viszonyitva nagyon ritka. A kutatasokbol ki-
dertil, hogy a nyilvanossagra keriilt esetek kdzott vannak olyan esetek, amelyeket bizonyitani ugyan
nem, de cafolni sem sikeriilt, tehat valoban vannak tfurcsa esetek. Az esetek dontd tobbségérdl azon-
ban kideriilt, hogy vagy pszicholdgiai jelenségrdl van sz6 (un. nem tudatos emlékezés, deja vu),
vagy kulturalis jelenségrol van sz6: nem véletlen, hogy a kivételektdl eltekintve olyanok kozott for-
dul eld, akik eleve hisznek a Iélekvandorlas valamelyik valtozatdban (pl. hinduk, druzok), és akik
kozt ez elfogadott, s6t timogatott jelenség.

Maisodszor, az. un. hipnotikus regressziok soran késziilt beszamolokkal kapcsolatban tobb mod-
szertani, elméleti és etikai kifogés is felmeriil.

Eldszor 1s, a hipnozis transzallapot, amely nem természetes, vissza lehet vele €lni, €s mind elmé-
letében, mind gyakorlatdban a mai napig vitatott mint eszkdz. A hipnotizalt allapot tkp. a szuggesz-
tiokra vald fokozott nyitottsag, amely vegetativ valtozasokkal is jar (pl. csokken az anyagcsere, a
vérnyomas), illetve altala vegetativ valtozasokat lehet 1étrehozni (ezért hasznaljak gyogyitasra). Bar
ellazult allapot, nem alvés, és vitatott, hogy a hipnotizalt személynek mekkora 6nuralma marad
(barmire ravehetd vagy nem barmire)...

Masodszor, a hipnozis informaciéforrasnak megbizhatatlan, mert bar a tudattalan emlékréte-
geihez is hozza lehet férni, egyes vizsgalatok szerint a kétszer tobb emléket haromszor tobb hibaval
rakja 0ssze az elme. A hipnotikus élmény tkp. kreativ almodasnak tekinthetd. Mivel hipndzis alatt is
lehet tévedni, s6t hazudni, ezért nem alkalmazzéak az igazsagiigyben...

Harmadszor, hidnyolhat6 az elfogulatlansag, ugyanis a hipnotikus regresszidra vallalkozok
tobbsége mar eleve hisz a 1¢élekvandorlasban, enélkiil eszébe sem jutna az ,,el6z0 €leteiben” vajkal-
ni. Vagy ha a lélekvandorlasba vetet hit nincs is meg, a hipnotizorbe vetet hit megvan, hiszen 6 az,
aki olyasmire képes, amire mi nem, és olyasmiben illetékes, amit nem értlink (Magyaroszagon csak
orvos gyakorolhatja). A hipnotizaltsag alarendelt helyzet, és ilyenkor elég ha a hipnotizor hisz a 1¢é-
lekvandorlasban, aki ha a megfeleld instrukcidkat adja, jon az élmény is...

Negyedszer, tudni kell, hogy ezek a beszdmolok nincsenek dsszhangban a reinkarnacié elmé-
letével, értem ez alatt az eredeti indiai tanokat, és ne a popularis nyugati valtozatokat...

Végiil nagy kérdés, hogy mit tud az ember kezdeni az ,,el6z0 ¢életeivel”? Tegyiik fel, hogy az él-
mények valoban megtdrténtek (és nem csak valdsdgosnak tiintek): hanyat kell még feldolgoznia az
embernek ahhoz, hogy a jelenlegit éIni tudja? Es mit tud kezdeni a sokszor semmitmondé vagy
épen bizarr informacidkkal?

Osszefoglalas (2223

* Nem 6rok tan, hanem folyton valtozo, és sok valtozatban létezik.
* Nem ,,j0 hir”, hanem a rossz helyzet (lasd vallasok, dalitok)

* Nem egyetemes felismerés, hanem sajatosan indiai gondolat.

* Sosem volt a Biblia és a keresztény hit része.

* A hipnotikus regresszidé nem bizonyithatja.

* Az igazi kérdés: ujra meg Ujra sziiletés, vagy jjasziiletés?
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