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Az emberiség életének Kain és Abel 6ta sajnos mindig is része
volt az erdszak és a haboruskodas. Az évezredek soran a harc
koriilményei és eszkoztara folyamatosan valtozott, a spontan,
foggal-korommel-bunkdval torténd verekedéstdl a kifinomult
pusztakezes és fegyveres technikak ezreit felvonultaté azsiai
harci miivészetekig. Ez utébbiakat ma mar nem csak filmek-
bdl ismerhetjiik. Hazankban sok évszazados harci modszere-

ket, ezek modern valtozatait, 6nallé és kevert iranyzatokat,
komoly kulturalis és vallasi hattérrel rendelkezg, illetve ilyesmivel elvbdl nem is
foglalkoz6 iskolakban egyarant lehet tanulni.

Keresztények szamara ebben a témaban tobb etikai kérdés is tisztazasra var. Egy
masik tanulmany a bibliai etika alapjan foglalkozik a témaval (, Testapolas, test-
edzés, kiizdelem és 6nvédelem a Biblidban”), ebben a cikkben azonban altalanos
kérdésekre keressiik a valaszt. Példaul mi az azsiai harci utak vallasi hattere? Mi
a kilonbség a harci ut, kiizddsport és onvédelem kozott? Miért hagytak abba
egyesek, és miért folytatjak masok? Milyen feltételekkel szabad barmelyiket el-
kezdeni? Hol vannak a hatarok? Ismerkedjiink meg tehat a harci utak, kiizd6-
sportok és az 6nvédelem vilagaval!l

1. Az azsiai harci mivészetekrol

Amit ma ,harci mlivészet”’-nek hivunk, az mind azsiai eredetii: japanul Budo (,a
harc atja”), kinaiul Wushu (,,harcmiivészet”) vagy Kungfu / Gongfu (,készség”).

A legtobb azsiai, kozépkori vagy ujkori eredetii harci mlivészet katonai eredeti
(1d. szamurajok), igy a legkiilonfélébb fegyverektdl a kézitusaig, a pancélban
Uszastol a fogolykotdzésen at a sebvarrasig mindent tartalmazott. Még ennél is
atfogobb rendszerré valt Japanban az Un. nindzsak titkos, gerillaharcra, merény-
letre valo képzése. A fegyverhasznalattdl eltiltott parasztok és szerzetesek onvé-
delmi mddszerei is a pusztakezes (iit4, rugo, lefogd, gancsold, dobo), illetve a
vandorbottal és szerszamokkal (kés, evezd, cséphadaro, tltetdfa, sarlg, balta) va-
16 hatékony kiizdelemre készitettek fel. A cél mindig a tulélés volt, ezért nem 1é-
teztek ,csak védekez6” rendszerek, ahogy azt a mai nyugati civil elképzeli.

1 A japan és koreai kifejezések atirasa: s = sz, sh=s,w=v,y =j,j = dzs, ch = cs, ts = ¢; ae = nyilt ¢,
eo = rovid a, oo = 0. A Kinai szavakat a nyugati, majd a hivatalos kinai atiras szerint (chikung /
qigong), néha magyarosan (csikung), alapvet6en a pekingi dialektusban, ritkan a kantoniban is
(pl- Shaolin/ /Siulam). A japan hosszu maganhangzdkat és a kinai hanglejtéseket nem jeldltem.
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Az azsiai rendszerek eredetileg mind igen komplex képzést
nyujtottak. Mivel a harc nem csak fizikai, hanem mentdlis
képzést is igényel, a katonak és a szerzetesek szellemi kép-
zését az orszagukban uralkod¢ vallasi-filozoéfiai iranyzat biz-
tositotta: Kindban a taoizmus, a konfucianizmus és a chan

buddhizmus, ez utébbi valtozatai Japanban (zen) és Korea-
ban (seon), illetve Japanban a sint¢ is.

Ugyanitt kell megemliteni, hogy Kinaban a kungfu iskolakat eleve ,kiils6” (wai)
vagy ,bels8” (nei) rendszerként tartjak nyilvan. A legtobb rendszer kiilsd, azaz a
harcban a testi er6nek, a megfelel6 technikdnak és az id6zitésnek tulajdonit don-
td szerepet. A néhany bels6 iskola azonban (Tai Chi Chuan / Tai Ji Quan, Pa Kua /
Ba Gua, Hsing I / Xing Yi) ugyanilyen fontosnak vagy fontosabbnak tart bizonyos
taoista spekulacidkat (az 6t elem) és a chi/qi energiat, aminek felgerjesztését és
hasznalatat kiilon gyakorlatok célozzak (chikung/qigong).

1.1. Valtozasok a 20. szazadban

A 20. szazadban az azsiai harci miivészetekrdl altalanossagban elmondhato, hogy
az Uj, tomeges civil igényeknek megfelel6en a pusztakezes képzés valt hangsu-
lyossa, legalabbis a nyugaton elterjedt iskolak tobbségében ez terjedt el.

Tovabbi hangsulyvaltas Japanban, hogy egyes iskolak nagy tanitoi
a technikai gyakorlason feliil er6s hangsulyt helyeztek a gyakorlas
szellemi utként valo felfogasara, igy lett a ,moddszer”-bél (-jutsu)
,2ut” (-do), pl. Aikijutsu-bdél Aikido. (A Jujutsu-bdl kialakitott Judo
azonban példaul ma mar csak sport.)

A jelent6sebb japan és koreai rendszereket attekintve ma mar az alabbi , miifa-
jokrol” lehet beszélni:

* Foleg iitéseket-rugasokat alkalmaznak:
o Japanban a Karate
o Koreaban a Taekyon, Taekwondo
* Foleg fogasokat-dobasokat alkalmaznak:
o Japanban a Sumo, Judo, Aikido
o Utéseket-rugasokat és fogasokat-dobasokat egyarant alkalmaznak:
o Japanban a Jujutsu, Taijutsu, Kempo
o Koreaban a Hapkido
* Kizardlag fegyvereket alkalmaznak:
o Japanban a Kenjutsu (kardvivas), laido (kardrantas), Kendo (bam-
buszkardvivas), Bojutsu (botvivas), Kyudo (ijaszat) stb.
* Az eredeti komplex - pusztakezes és fegyveres - képzést nyujtjak:
o Japanban a Ninjutsu
o Koreaban a Hwarangdo.
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Kinaban a tradicionalis kungfu és wushu iskolak képzése ma is
komplex, pusztakezes és fegyveres. Nem ismert olyan iskola,
amely csak fegyveres vagy csak pusztakezes képzést nyujt. Egyes
rendszerek pusztakezes anyaga azonban - f6leg a rendészeti ki-
képzés igényeit szolgalva - 6nallé képzésként is megjelent (pl. a
Shaolinbol 6nallésodott a Jujutsu-szeri Chin Na / Qin Na).

Természetesen ma is van kozottiik atfedés. Eredetileg a Judoban

‘ : is voltak titések, és a Karatéban is dobasok, bar ezeket ma mar
‘bﬁ csak magasabb szinten gyakoroljak. Az Aikido pedig, bar a
. k— Jujutsura hasonlit, a fakardvivast is tanitja, mert mozgasrendsze-

re részben arra épiil. RAadasul nem kevesen gyakorolnak tébb
rendszert, kiegészitd céllal.

Minden iskolara sajatos stratégia, forma, edzési modszer, segédeszkoz és fegyver

hasznalata jellemz6. Ahany iskola, annyi hangsuly: tavol-, kozel- vagy belharc;

foleg kéz- vagy labmunka; vadallatok mozgasanak elvont imitalasa vagy inkabb
az emberi anatomiara épiild mozdulatok stb.

A nyugaton legelterjedtebb kungfu stilus, a f6leg kozelharcos,
pusztakezes rendszerként ismert Wing Chun/Ving Tsun az
eredetileg dzsunka hajtasara szolgal6 hosszu bot és a kantoni
pillangdkés hasznalatat is oktatja. Ezek 6nmagukban nem tul
hasznosak a mai nyugaton, de itt is egymasra épiil a puszta-
kezes és a fegyveres mozgas. Mas iskolak azonban még min-

dig kozépkori fegyverek tucatjait tanitjak, fizikumot és koor- e
dinaciot fejlesztd, illetve hagyomanydrzo céllal.

A pusztakezes képzés iranyaba torténo6 hangsulyvaltozasnak tobb oka is van.

El6szor is, a katonai arzendl drasztikus mo6don megvaltozott. A hagyoma-
nyos fegyverek - a kés kivételével - a modern haborus konfliktusokbol
vagy kiszorultak (ij, kard, pajzs, balta stb.), vagy atalakultak (pl. landzsa
helyett szurony).

Masodszor, a zartkord, tobbnyire férfiak szamara nyitott harcmiivészeti
iskolak kései leszarmazottai ma civil férfiak, nék és gyerekek tomegeit ok-
tatjak, akiknek eltéré fizikai és mentalis képességeik vannak.

A legtobb hagyomany6rzd iskola anyaganak megfeleld, miivészi szinti el-
sajatitdsa még ma is minimum egy-két évtizedbe keriil, és még ma is
hasznaljak a régi fegyvereket. A mai civilek azonban erre egyrészt nem
érnek ra, masrészt inkabb a mai kézifegyverek (kés, bot, baseball-iitd, vi-
pera, pisztoly, elektromos sokkol6) elleni védekezés érdekli dket.

Az azsiai iskolak csaladi és nemzeti kincsként 6rizték tudasukat, a 20. sza-
zad kozepétdl azonban nyugati civilek tomegeit is oktatjak, akik a kozép-
kori vagy ujkori Tavol-Kelettdl nagyon eltérd vilagban élnek.
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1.2. Vilagnézeti hatteriik

Az azsiai harci mlivészetek a sajatos azsiai kultirak részeiként
fejlodtek ki. Kidolgozéik vallasi, filozoéfiai és esztétikai eszméi |
nem csupan e rendszerek elméleti alapjaira és a mentalis kép-

zésre, hanem példaul a formagyakorlatok mozdulatainak sza- & ~
mara vagy a technikak formai megjelenésére is hatottak. AR i\v\

T

Most pedig tekintsiik at a jelenleg hazankban is gyakorolt, jelentdsebb iranyzatok
dltalanos vilagnézeti, vallasi, szellemi hatterét, de hangsulyozni kell, hogy ennek
megjelenése klubtol és oktatotdl fliggben igen eltérd mértéki:

* A Kkinai kungfu / wushu iskolak hattere a taoizmus (Tai Chi / Tai Ji, Hsing
[ / Xing Yi, Pa Kua / Ba Gua), a buddhizmus (Shaolin Chuan // Siu Lam
Kuen, Choi Li Fat), vagy ezek és konfucianizmus (Wing Chun/Ving Tsun).

* Ajapan rendszerek spiritudlis hattere a zen buddhizmus (Karate, Kempo,
Kenjutsu, Kendo, Iaido, Kyudo), a sinté animizmus (Sumo), a sint6 egyik
Ujkori, Omotokyo nevii szektaja (Aikido), vagy az Amida buddhizmus, a
sinto és a taoista magia keveréke (Ninjutsu). Megjegyzendd, hogy bar az
els6 Judo edzésnek egy zen buddhista kolostor adott helyet, nemzetkozi
elterjedtsége és olimpiai sportta valasa révén vilagnézetileg teljesen sem-
leges. Ez jellemzi a nyugati Jujutsu iskolakat is.

* A koreai iskolak spiritudlis hatterében a koreai népi vallasossag, a taoiz-
mus és a konfucianizmus keveréke all (Hwarangdo, Taekyon, Taekwondo
és Hapkido), de a kinai és a japan iskolakhoz képest elhanyagolhat6 vilag-
nézeti misszidtudattal érkeztek a Nyugatra, a Taekwondo (WTF) pedig
olimpiai sportag lett.

¢ A thaifé6ldi box (Muay Thai), illetve a fiillop-szigeteki (Kali v. Escrima v.
Arnis) és malaj-indonéz komplex harci rendszerek (Silat) spiritudlis hat-
tere a theravada buddhizmus és a helyi animizmus.

Végiil, két nem azsiai iranyzat is miikodik hazankban,
amely sajatos kulturalis missziot teljesit.
A brazil Capoeira afro-amerikai zenei és tanc eleme-

ket 6tvoz akrobatikus harci elemekkel, egyes iskolak-
ban a Brazil Jujitsuval is (acdp.hu).

A magyar Baranta pedig torténelmiink kiilonb6zé
korszakainak lovas és gyalogos, fegyveres és kézitu-
sa hagyomanyait igyekszik feleleveniteni torténé-
szek, néprajzosok és egy magyar mester altal alapi-
tott Kempo stilus segitségével (baranta.org).
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1.3. Kulturalis misszidjuk

Az azsiai harci miivészeteket évszazadokon at csak dzsiaiak tanulhattak, miivé-
szetliket csaladi és nemzeti kincsnek tekintették, féltékenyen 6rizték. A 19. sz-
ban a nyugat az addig elszigetelt Kinat és Japant bevonta a vilag gazdasagi és kul-
turalis vérkeringésébe. A 20. szazad kozepétdl pedig a nyugat sajat identitasval-
saga miatt szinte mindenre nyitott lett, ami
tavol-keleti, igy a harci utakra is. Ezért az
azsiai mesterek a hetvenes évek oOta - rész-
ben Bruce Lee hatdsara - mar biiszkén adjak
at tudasukat a nyugatiaknak, és sokuk tuda-
tos kulturalis missziét is teljesit. Ez tobb té-

ren is megnyilvanulhat:

* a gyakorlok kotelezd ruhazataban (pl. japan parasztruha, kinai papucs,
szines ovek stb.),

* asajatos mester-tanitvany viszonyban (az alapité képe el6tti szertartasos
tisztelgés, csaladtag-titulusok, udvariassagi gesztusok),

* amentalis felkészitésben (meditacio),

* az elsajatitandé hattérfilozéfiaban (taoizmus, buddhizmus),

* kiilonféle - fiziologiai vagy spiritualis - értelmezés(i energiak hasznalata-
ban (csikung, kiai).

Ami az oktatast illeti, itt a nyugaton gyakorlatilag az egyes oktatdétdl fligg, hogy
mindebbdl mennyi keriil bele az oktatasba. Ugyanakkor elmondhaté, hogy bizo-
nyos (,bels6”) iranyzatok eleve jobban hajlanak a misztikara, igy példaul a kinai
Tai Chi és a japan Aikido. A Karate, a Kempo és altalaban a japan fegyveres rend-
szerek természetes modon nyitottak a zen buddhizmusra.

Ami a gyakorlasban valo6 fejlédést illeti, akik elérték mindazt, ami elérhet6 a fizi-
kai gyakorlas és a mentalis képzés révén, azok egy kis része sziikségét érzi to-
vabblépni a spiritualitas teriiletére. Van, akinek ez komoly vallasi kereséssé valik,
masok azonban emberfelettinek tlind képességek megszerzését célozzak.

1.4. Nyugati fogadtatasuk

Harc természetesen itt a nyugaton is mindig volt, a lovagok, kdzkatonak, illetve
renddrok itt is kaptak és kapnak kiképzést, ahogy az alvilagi bltin6z6knek is meg-
voltak a maguk ,nem regularis” médszereik és eszkozeik (pl. a boxer).

Az eurdpai rendszerek - az azsiaiakhoz képest - eleve kevésbé kifinomultak vol-
tak, és a hadviselési modszerek, eszk6zok dramai megvaltozasaval részben fele-
désbe is meriiltek. Néhany modszer sportositott - szabalyok kozé és védo-
felszerelésbe szoritott - formaban fennmaradt. Ilyen a kard-, tér- és parbajtor-
vivas, a gorog-romai eredetl kotott és szabadfogasu birkézas, illetve a brit 6kol-
vivas (Boxing).
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Egyedill a rugasokat is tartalmazé francia boxnak
(Savate) és sétabot vivasnak (Canne) maradt fenn,
illetve lett felélesztve versenysport és civil énvédel-
mi valtozata is (La Savate Défense). Ez utdbbi a séta-
boton kivil a bot, kés, tor, illetve a szék és a kabat
onvédelmi hasznalatat is tanitja.

Az olimpiai és a tomegsport mellett pedig megjelent
a profi bunydsokat alkalmazo6 szoérakoztaté ipar. Ez
olyan hibrid rendszereket hozott létre, mint a pan-

krdcié, ami az 6gorog olimpiaitdl az eurdpai alvila-
gon at az amerikai show-miisorokig hosszu utat tett meg, a 70-es években sziile-
tett amerikai Kick Box, ami a nyugati boxot és a karatés labtechnikat 6tvozi, illet-
ve a 90-es években sziiletett Mixed Martial Arts (MMA) vagy a ketrecharc.

Ami a modern nyugati katonai és rendfenntarto kiképzést illeti,
mar az elsd vilaghaboru utan megjelent az igény, hogy a kozel-
~ harcban (CQC, Close Quarter Combat) a nyugati 6kolvivast és a
# ¥ birkozast a japan Jujutsu-val 6tvozzék, a 2. vilaghaboru utan
pedig a filippin6 (Kali) és a maldj (Silat) kés- és botharccal is.
Egyes kiképzo tisztek komoly fejleszt6 munkassaga révén hib-
rid rendszerek jelentek meg. Oroszorszagban kialakult a Judot
az orosz birkézassal 6tvoz6 Sambo, Angliaban a British Jujitsu,
Kanadaban a Defendu (ma: Defendo), lzraelben a KaPaP és a Krav Maga, végil
Finnorszagban a skandinav Defendo. A Samboénak, a Defenddnak és a Krav Maga-
nak civil 6nvédelmi, antiterrorista és személyvédelmi valtozata is 1étrejott. Kép-
zési anyaguk a keleti harci rendszerekbdl csak a mai koriilmények kozott hasz-
nalhat6 és gyorsan elsajatithato elemeket vette at. A rovid ki-
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képzési id6 miatt, illetve az Uj élethelyzetekre 1j, tudomdnyos
modszereket kellett kifejleszteni. A mentalis felkészitést illet6-
en is inkabb a mai nyugati embert és kultirajat jobban ismer6

fiziolégiai és pszicholégiai kutatasokban biznak.

Az azsiai harcmiivészeti iskolak mai nyugati tanitvanyainak nagy része - a kor-
szellemnek megfeleléen - eleve vonzddik a tavol-keleti kultdra, esztétika és vi-
lagnézetek irant. Ezért pozitivan értékeli az altalanos nyugati élethelyzettdl ide-
gen elemeket is, mint amilyen a japan parasztruhaban val6é mezitlabas mozgas, a
tatamin térdelve birkozas vagy a kozépkori kinai fegyverekkel valo gya-
korlatozas. Van, akit az egészb0l kizardlag, vagy els6sorban a mozgdsmiivészet
érdekel: élvezi az esztétikus mozdulatsorokat, tehat a gyakorlast inkabb sport-
nak, az onkifejezés, az egészségmegoOrzés eszkozének tekinti. Masokat maga a
kiizdelem, az eurdpai boxnal, birk6zasnal kifinomultabbnak tekintett technikak
vonzanak. Nem kevés azonban azoknak a nyugatiaknak a szama, akik mindezen
tul a gyakorlast életiik részévé, életformavd teszik, egyesek pedig valamelyik
azsiai vilagnézetet, vallast is magukéva teszik.
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E vonzalom hianyaban azonban els6sorban a gyakorlati szempontok doéntenek,
ezért sok nyugati inkdbb az olyan misztikamentes, valéban sportnak tekinthet6
(pl. Judo, Kick Box, Taekwondo) vagy életszerli onvédelmi célt szolgalé nyugati
és kozel-keleti rendszerek utan néz (pl. Defendo, Krav Maga).

Mindenesetre elgondolkodtaté az a természetesség, amellyel eurdpai fiatalok
tomegei példaul japan parasztruhaba bujnak, megtanulnak tobb tucat japan, ki-
nai vagy koreai szakkifejezést, hagyjak magukat ezen a nyelven dirigaltatni,
meghajolnak vagy leborulnak az edz6termek oltarai, az alapitok képei el6tt, ve-
getarianussa valnak, csikungoznak vagy elkezdenek hinni a karmaban. (Kérdés,
hogy vajon hany azsiai fiatal fogadna ugyanilyen természetességgel, ha néger
baptista edzdje, akitdl boxot, birkézast vagy kosarlabdat akar tanulni, Jézust
megszo0lito, kozos imara szdlitana fel a tréning el6tt?)

2. Osszehasonlitds

2.1. Az onvédelem és a harci mlivészetek

Tagadhatatlan, hogy minden azsiai harcmi-
vészeteknek van onvédelmi értéke, de kozis-
mert, hogy a mai, nyugati hétkéznapokban
valé hasznalhatosaguk eltéré mértéki. Oka
van annak, hogy a nyugati katonai és rendé-
szeti kiképzés mely azsiai rendszerekb6l me-
rit (Jujutsu, Wing Chun, Chin Na, Kali), és me-
lyekb8l nem. A modern o6nvédelmi rend-
szerek is okkal nem tartjak magukat harcmiivészetnek. Az igazi kiilénbség azon-
ban nem technikai, hanem az alapvetden mas igények és modszertan.

Az els6 nagy kiilonbség a jogi szempont. A harci miivészetek harci miivészetek,
tobbséglik katonak szamara, haborus id6kre lett kifejlesztve, ami a technikaban
és a taktikaban is megjelenik. A katona és a renddr ugyanis mindig mas jogi hely-
zetben van, mint a civil. Az elbbit az allam fegyverzi fel, és hatalmazza fel arra,
hogy valakit megkeressen, elfogjon vagy akar meg is 6ljon. Civil azonban csak
védekezhet, kozben be kell tartania az aranyossag elvét, csak végveszélyben 0l-
het, és birdsag elott is kell elszamolnia. Logikus, hogy a katonanak és rendérnek,
illetve az 6nmagat vagy masokat védeni kényszeriild civilnek eltéré stratégidra és
eszkoztdrra van sziiksége. Ennek ellenére a legtobb azsiai harcmiivészeti iskola
egyszerlien nincs tekintettel az adott nyugati orszag jogszabalyaira.

Ehhez kapcsolédik a masodik szempont, a felelosség kérdése. Bar a hivatasos és a
civil eszkoztara nem lehet azonos, a harcmiivészeti iskolakban ma civileknek a
régi katonai mddszereket tanitjak, szinte valtoztatas nélkiil. Ezt bizonyitja, hogy a
karate vagy kungfu versenyeken az edzéseken gyakorolt technikak tobbsége til-
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tott. Bar a hagyomanyos azsiai harcmiivészeti iskolak a katonai vagy csaladi jel-
legli hierarchia révén felelsséget is vallaltak tanuléikért, ez ma a nyugaton rit-
kan fordul el6. Elvben léteznek kozismert elvek (pl. ,Karatés nem tamad el6-
szor”), de az iskolak tobbségében nincs etikai és jogi ismeretterjesztés a tanultak
alkalmazhatdsagardl. Pedig naivitas azt hinni, hogy a tanultakat senki sem hasz-
nalja rosszra. Mivel ma gyakorlatilag barki tanulhat harcmiivészetet, ha kifizeti a
tandijat, és az edzésen nem okoz problémat, az iskolai, utcai, szérakozohelyi erd-
szakos jelenetekben sajnos tul gyakori lett a lathatéan képzett verekedd. Ezért,
bar az 6nvédelem oktatas eredetileg a civilek egymas kozotti, hirtelen felin-
dulasbdl fakad6 verekedéseire, illetve rabldk, betordk fenyegetése és tdmadasa
ellen kivant felkésziteni, napjainkra feladatta valt a harcmiivészetekben jartas
biin6zdk elleni stratégia és taktika kidolgozasa is.

A harmadik nagy kiilonbség abban rejlik, hogy a harci miivészetek gyakorlasa
életstilust kovetel. A kifejezetten mlivészi mozgas megszerzéséhez hosszu évek,
évtizedek csiszolgatdé munkajara van sziikség. A civil 6nvédelemre vald felkészi-
tésben erre nincs sem id6, sem sziikség. A fizikai elvarasok terén az dtlagember-
bél kell kiindulni: férfiak és ndk, fiatalok, kozépkoruak és id6sebbek szamara
egyarant elsajatithat6, személyre szabhat6 technikakra van sziikség. Nincs sziik-
ség csonttor6 keménységre, kifinomult mozgaskultirara, tobbezres technikai
repertoarra, hanem kevés, barmilyen helyzetben, bemelegités nélkiil, zsigerbol
miik6d6 technika és a valds élethelyzetekre épitd taktika kell.

Negyedszer, a mai harcmiivészeti iskolak tobbségében mindent megtesznek a
stressz elkeriilése érdekében. A gyakorlok rendszerint tornateremben, tiszta és
meéltdsagot add azsiai ruhazatban gyakorolnak; vezényszdra, egyszerre mozog-
nak, és kialtanak; titulusok, rangok, etikett, tiszteletadas a helynek, a mesternek
és egymasnak - altalaban ilyen a mili6. Ennek hatasa azonban - az izzadas, a har-
cias gesztusok és koncentracids kialtasok ellenére - a kiszamithatosag, a bels6
nyugalom fenntartasa, azaz végso6 soron az adrenalin-mentesség.

A vészhelyzetben is miikod6 onvédelem tanulasahoz azonban elengedhetetlen a
realitashoz valo minél teljesebb kozelség. Ez az edzés soran is szlikségessé teszi a
nyugati hétkéznapok kérnyezetét, ruhazatat, zajat, és a mai, valos életben el6for-
dulo helyszinekre és helyzetekre valo felkésziilést (utca, lift, auto, repiild, diszko,
konyha, busz). Sok azsiai rendszerben azonban eleve olyasmikre készitik fel az
embert, amivel itt a nyugaton nemigen talalkozik. Nekiink ugyanis nem tatamin,
hanem betonon kell esni, és nem térdeliink, hanem két 1dbon allunk. Nem is bam-
buszkarddal vagy landzsaval, hanem bicskaval vagy viperaval esnek nekiink, il-
letve ritkan van hely nagy ivli dobasokhoz, ugré és forduld rugasokhoz. A fegy-
verviseléshez engedély kell, és ha az ember tul keményen védekezik, és az odaér-
kez6 renddrok, tanuk nala talaljak a tamadaétol elvett fegyvert, 6 kertilhet bajba.

Ugyanigy kizarolag valdsdg-kézeli stressz alatt lehet megtanulni kezelni a pulzus-
szam és az adrenalin-szint hirtelen megugrasat. Ennek hatasara ugyanis csélatas,
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cs6hallas alakul ki, a mozgas-koordinaciobol pedig az azsiai rendszerekre oly jel-
lemzd finom-motorikus mozgas eltiinik. Nyilvdn nem alland6 harckésziiltségre
van sziikség, hanem arra, hogy az ember baj esetén ne ki-, hanem bekapcsoljon.
Az sem lehet célja a civilnek, hogy addig harcoljon, amig minden tamadét sorra le
nem rugdos, mint a filmekben. Az egyetlen igazi cél minél gyorsabban kikertilni a
veszélyhelyzetbd], és épségben hazajutni, illetve masnak segiteni ebben.

2.2. Az onvédelem és a versenyszerii kiizdelem

A régi harcmiivészek békeiddben iskolakat
nyithattak és bemutatékon kapraztathattak
el a civileket. A haboru azonban megvalto-
zott, és a haborukat nem harcmiivészek viv-
jak - talan csak a specialis alakulatoknal
talalni modern szamurajokat.

A legtobb harcmiivész tehat megmarad az
edzoteremben. ]J6l tudja, hogy a tananyag
nagy része eredetileg ,éles” technika volt, ami nem versenyre vald, de ma mar a
modern harctéri koriilmények kozott sem igen alkalmazhatd. Akik nem akarnak
csak a klub falai kézott gyakorolni, és kedvelik a megmérettetést, azok is csak
egymast hivjak ki, de nem az utcan, hanem intézményesitett, szabalyok kozé szo-
ritott, sportszerti versenyekre. Persze akad olyan is, aki modern gladiatorként
vagy inkabb bérverekeddként a brutalis és jol jovedelmezd bunyokra specializa-
l6dik (pl. ketrecharc), de 6k nagyon kevesen vannak.

A sportszerii versenyeken az éles technikak természetesen tiltva vannak. Inkabb
cserepet, fat, betont vagy jeget tornek, zuznak kézzel, 1abbal, fejjel, azt bizonyitva
ezzel, hogy mire lennének képesek egy emberi testtel szemben, illetve hogy mi
mindent kibir a sajat testiik. Mindenki mas inditékbdl teszi: virtusbdl, a megmé-
rettetés kedvéért, pénzért, igen ritkan vallasi praxis részeként. De nincsenek is
sokan: egyetlen versenyzdre sok tizezer egyszerii gyakorlo jut.

Mi a f6 kiilonbség a kiizddsport és az 6nvédelem kozott? A sportszeri kiizdelmet
élvezetbdl gyakoroljak, az 6nvédelemre azonban mindenki csak rakényszeriil. A
versenysport mindent megtesz azért, hogy a sportolok fair play versenyezhesse-
nek egymassal, az 6nvédelem azonban vészhelyzet, amit normalis ember igyek-
szik elkeriilni, és amiben raszorul a versenyeken tiltott modszerekre. Itt ugyanis
nincs sulycsoportbeosztas, a tamado6 mindig nagyobb, erésebb, s6t, tobben van-
nak. Nincs korlatozott menetid6, a tdimadas tobbnyire varatlanul alakul ki, és
gyorsan le is zajlik - a dolgok masodperceken mulnak. Nincs kotelezd védofelsze-
relés sem, altalaban sulyos testi és lelki sériilésre vagy még rosszabbra van kila-
tas. Nincsenek szabalyok, tehat barmi megtorténhet, sem drukkerek, mert ritka a
segitség, sem dijak, mert az igazi tét az, hogy az ember megussza a bajt, és épség-
ben hazaérjen.
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2.3. Az onvédelem és az utcai verekedés

Az utca - megfelel6en szocializdlt emberek szamara - nem a magamutogatas,
erGfitogtatas vagy megmérettetés helye. Az utcan ugyanis mas jogi helyzet ural-
kodik, mint a harctéren, az edzteremben vagy a versenyen, és a tét is mas: az
ember tulajdona, 6nmaga és szerettei testi épsége vagy élete. Az 6nvédelem tehat
a verekedéssel ellentétben a tarsadalom altal elismert értékek megvédésérol szol.

Avalésdg-kézeli 6nvédelmi képzés a tanulékat nem csupan titni
és rugni tanitja meg, hanem a potencialisan veszélyes élethely-
zetek felismerésére is. Képessé kell valniuk bizonyos szituaciok
elkertilésére. Ha ez nem sikeriil, akkor pedig stratégiara van
szliikség. Meg kell tanulni az an. asszertiv kommunikaciot is,
ami segithet a konfliktust a szavak szintjén tartani, és megeldz-
ni a fizikai erdszakot. Ha pedig a helyzet mégis elfajul, akkor
nem csak a megfelel6 technikak elegendé mennyiségii gyakor-
lasara, hanem kontrolldlt agresszidra is van sziikség. Egy dolog
ugyanis a helyzetfelismerés és a technika ismerete, de mit kezd

az ember a sajdt pulzusanak és adrenalin-szintjének varatlan
megemelkedésével és annak hatasaival? Csak ilyen Osszetett tréninggel lehet
megszerezni azt a belsé kontrollt, aminek segitségével az ember nem fagy le
(nem valik kiszolgaltatotta), de nem is heviil tiil (nem valik aranytalanul brutalis-
sa). Az onvédelemre kényszeriild hivé nem szlinhet meg Krisztus tanitvanyanak
lenni, és orszaga jogszabalyait is be kell tartania.

Végiil, 6nvédelmet nem csupan sajat magunk megvédése érdekében érdemes ta-
nulni, hanem azért is, hogy mdsoknak segiteni tudjunk. Sajnos tul sok férfi, n6,
iskolas és nyugdijas marad egyediil, mert nincs, aki kialljon mellette, nincs, aki
megvédje.

3. Tanacsok

3.1. Akik abbahagytak

Sokan vannak, akik egy harcmiivészet gyakorlasa utan keresztény hitre térnek,
és az egészet végleg abbahagyjak. Az okok legalabb olyan sokfélék, mint maguk
az életutak, de a beszamoldk rendszerint az alabbi harom teriiletet érintik.

* Vildgnézeti ok - Az illetd a megtérése el6tt példaul buddhistaként vagy ta-
oistaként gyakorolta a harci miivészetet. Mivel szamara vallas és edzés
teljesen egybefonddott, az adott vilagnézettel egyiitt annak sajatos spiri-
tualis modszereit (pl. zen, csikung) és a harci ,ut” életstilusszerii gyakor-
lasat is elveti.
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* Erkélcsi ok - Az illetd immar Krisztus tanitvanyaként ugy itéli meg, hogy a
jelleme negativ iranyba valtozott (bliszkeség, erdszakossag, magamutoga-
tas, masok kontrollalasa stb.), illetve ebben az iranyban erdsddne tovabb,
ha folytatna a gyakorlast.

* Egészségi ok - Az illetd (maradando) fizikai karosodast vagy sériilést szer-
zett a gyakorlas soran, vagy valaki masnak okozott ilyesmit, ezért ugy
dont, hogy nem akar még egyszer ilyen helyzetbe keriilni.

Barmelyik ok is volt a dont6, igen sokan jutnak arra, hogy ami a fizikai gyakorlas
szempontjabol hasznos volt, az megvan egy klizd6sportban is, ezért inkabb azt
valasztjak, tehat egyszerlien sportagat valtanak.

Vannak ugyanakkor olyanok is, akik szintén keresztény hitre tértek, de folytatjak
a gyakorlast. Példaul Amerikdban sok keresztény harcmiivészeti, kiizd6sport és
onvédelmi iskola, illetve tobb olyan misszioszervezet is l1étezik, amely harcmiivé-
szek és kiizddsportolok kozott szolgal. Erveik rendszerint a kovetkezdk...

* Ok szét tudjak valasztani a fizikai gyakorlast a vallasi-vilagnézeti hattértdl,

* nem észlelnek 6nmagukon jellembeli torzulast,

* atechnikakon és a taktikan bibliai etikai szempontok alapjan valtoztattak,

* a harcmiivészek kozotti jelenlétiiket a Krisztusrol vald tanusagtétel lehe-
téségének tekintik.

Amint lathatd, leginkabb a személyes faktor a dontd: ami az egyiknek kisértés, a
masiknak nem az, és mindegyiknek tisztelnie kell a masik allaspontjat.

AKki a folytatas mellett dont, annak mindenesetre ajanlott idénként végiggondolni,
hogy miért is kezdte el annak idején a gyakorlast, és mit lat benne hasznosnak
ma, Krisztus tanitvanyaként? Erdemes jra meg ujra ellenérizni, hogy az edzés
milyen testi és lelki hatast gyakorol az emberre.

3.2. Akik elkezdenék
El6szor is, mindenki 6szintén gondolja végig, hogy miért akarja csinalni?

* Tényleg csak fitt akar lenni, vagy inkabb kemény fickd/lany?

* Tényleg 6nvédelmet szeretne tanulni, vagy csak bosszut akar allni vala-
kin?

* Tényleg az dnuralom-fejlesztés eszkozét latja benne, vagy csak a fokoza-
taval és a tudasaval szeret(ne) masok el6tt biiszkélkedni?

* Mennyi idébe, pénzbe, energidba fog keriilni a dolog?

 Eshonnan fogja mindezt elvenni: a csaladtol, a hivatastl, a hitéletts1?

* Hollesz a hatar, és mi lesz a garancia arra, hogy nem 1épi at?

Masodszor, sajat testi adottsagainak ismeretében utana kell néznie, hogy
* milyen fizikai képességek kellenek az adott rendszer elsajatitasahoz (ele-

ve erdteljes alkatot kovetel, vagy elég az atlagos fizikum),
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* milyen élettani, fizikai hatast gyakorol a rendszer magara a gyakorldra
(gerinc, csontok, iziiletek, idegrendszer)?

Harmadszor, altalaban mindenhova be lehet tilni megnézni egy edzést. llyenkor a
sajat szemiinkkel is meggydzddhetiink arrol, hogy milyen a helyi oktato, edzd,
mester, instruktor személyisége: j6 pedagogus vagy diktator, sportember vagy
lizletember, tolerans vagy fanatikus? Ezutan pedig érdemes beszélgetni is az ok-
tatoval, és feltenni neki néhany kérdést:

* Része a képzésnek valamelyik tavol-keleti vilagnézet megismerése és at-
vétele? Milyen az oktaté sajat vilagnézeti meggy6z6dése? - Igy kideriilhet,
ha hivd, névleges keresztény, teljesen vallastalan vagy egy keleti vallas
odaado hive.

* Van-e meditacio az edzések el6tt és utan, és ha igen, mirdl van sz6: csak
relaxaciorol (lenyugvas, fokuszalas) vagy példaul egy buddhista médszer-
rél (zen)?

* El kell-e sajatitani bizonyos er6, energia (chi/ki) hasznalatat? Ezt minek
tartja az oktato: fiziolégiai, pszichoszomatikus jelenségnek vagy emberfe-
letti, spiritualis erének? Es milyen alapon itéli meg?

Negyedszer, a fenti szempontokat érdemes menet kézben, idénként ellendrizni.
Ami a motivaciét illeti, j6 ha a gyakorlonak van valakije, aki ismeri, figyelemmel
kiséri, és sziikség esetén helyre teszi. Ami a testi igénybevételt illeti, probléma
esetén a haziorvossal vagy szakorvossal (sportorvos, reumatologus) is érdemes
konzultalni.

3.3. Vészjelek

Barmely - harcmiivészeti, kiizdésport és 6nvédelmi - rendszerre, iskolara, klub-
ra, edzdre és oktatora érvényes, hogy ott kell hagyni, ha kidertl, hogy

* a klubban nem csupan fegyelem van (ami szilikséges és épit6), hanem a
fokozatok hierarchikus alkalmazasa vagy a brutdlisan harcias mentalitas
az alacsonyabb fokozatu vagy gyengébb tanuldkkal szembeni tiszteletlen-
séghez, lelki vagy fizikai megalazashoz, visszaéléshez, sériiléshez vezet

* az edzésen szerzett tudassal a tanuldk a klubon kiviil az iskoldban vagy az
utcan visszaélnek

e azilyesmi ellen az oktatok, edz6k nem 1épnek fel, bar tudnak réla.

Altalaban az azsiai harcmiivészeti iskoldk eleve nem szivesen ajanlhatok, ha a
rendszerrdl altalaban tudhato, vagy a helyi klubrol, oktatdrol kidertil, hogy

* a képzésbe valldsi-vilignézeti elemeket is belekevernek, mint pl. a zen-
buddhista meditacié vagy taoista spekulaciok, amelyeknek nem csak el-
meéleti jelent6séglik van (ezek ui. mas vallasok eszméi vagy gyakorlatai)

* aképzésnek része a misztikus magyardzattal ellatott energetikai modsze-
rek (pl. csikung, kiai) alkalmazasa
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a képzésbe nem csak a pusztakezes dnvédelem, hanem az azsiai szuro,
vago és uté fegyverek hasznalata is kotelez6en beletartozik - ezek ui. a
gyakorlott tanuldkra is igen veszélyesek lehetnek.

3.4. Ajanlhatd rendszerek

A bibliai etika alapjan a sportolas, a sportoktatas és a versenysport, illetve a civil

onvédelem tanulasa és oktatasa olyasmi, amit Krisztus tanitvanyaként is minden

tovabbi nélkiil Gizni lehet. Ezért - vilagnézeti semlegességiik és egészségmeg6rzd

hatasuk miatt - f6leg az alabbi rendszereket tudjuk ajanlani:

Kiizddsportként vagy versenysportként

Kiilondsen férfiaknak ajanlhat6 az olimpiai sportagga valt eurdpai birko-
zas (birkozoszov.hu) vagy a ,cselgancs”, a japan Judo (hunjudo.hu). A nék
tobbsége a birkdzo jellegii sportokat az allandé testkontaktus miatt eleve
nem sziveli, de mindig vannak kivételek.

Az elsGsorban iit6-rugo iskolak kozul férfiaknak és néknek egyarant ajanl-
haté az olimpiai sportag koreai Taekwondo (wtftaekwondo.hu) esetleg
az amerikai Kick-Box (kickbox.hu) vagy a francia Savate (savate.hu), de
ezek barmelyike csak light contact (érintéses) vagy semi-contact (félero-
vel) szabalyrendszerben, keszty(-labty(, fogvédd, férfiaknak szuszpenzor,
néknek mellvéd6 hasznalataval.

Tizennégy év alatti gyermekeknek els6sorban az olimpiai sportag birkeé-
zas, Judo vagy Taekwondo ajanlhaté (1d. mob.hu).

AKki szamara csak azsiai iskola elérhetd, annak az atlagos fizikummal is
lizhet6 Shito Ryu, Wado Ryu vagy Shotokan karate ajanlhato.

Civil 6nvédelemként

Gyakorlatilag bdrki szamara ajanlhato a két legelterjedtebb, hazankban is
oktatott rendszer: a rendészeti hatterli skandinav Defendo (defendo.hu)
és a katonai hatterd izraeli Krav Maga (krav-maga.hu).

A hazai Defendo és Krav Maga gyermek 6nvédelmi oktatast is nyujt (Safe
Kid és Krav Junior programok), illetve mindkét iskola szervez hétvégi
szeminariumokat csak néknek.

AKki szamara csak azsiai iskola elérhetd, annak az atlagos fizikummal is
lizhet6 nyugati Jujutsu (jujitsu.hu), illetve a néknek kiillonésen megfeleld
Wing Chun/WingTsun/Ving Tsun kungfu iskolak ajanlhatok.

Végiil megjegyzendd, hogy az altalanos tapasztalat szerint a tinédzserek az itt em-

litett rendszerek barmelyikét gyakorolva (6n)fegyelmet tanulhatnak, és az ag-
resszivitasuk is levezetddhet. Az esetleges visszaélések ellen természetesen csak

VA
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3.5. Problémas rendszerek

Keresztény szempontbol a koévetkezd elemek jelenthetnek ,problémat”: a tul
harcias mentalitas, az atlagos fizikumuak szamara egészségkarosito hatas, a fegy-
verek veszélyessége, a zen meditacié és a misztikus értelmezésii energetikai gya-
korlatok. Bizonyos rendszerek ezért eleve nem szivesen ajanlhatok, a kovetkezo
indoklassal:

* Kozismert keménységiik, az atlagnal sokkal magasabb, akar egészség-
karositd hatasu fizikai igénybevétel, az atlagnal harciasabb mentalitas mi-
att: eurdpai box, Muay Thai (thai boksz), Kempo, Goju Ryu és Kyokushin
karate, Brazil Jujitsu.

* A fegyverhasznalati képzést is nyudjtd azsiai rendszerek, e szuro, vagé és
zuzo fegyverek fizikai veszélyessége miatt: a japan Kobudo és Ninjutsu is-
kolak, a tradicionalis kinai kungfu iskolak, a filippiné és malaj kés- és bot-
harc rendszerek (Kali, Silat).

A fegyveres rendszerek koziil sportként elvileg a japan Kendo (bambuszbot-
vivas) ajanlhato, mert a nyugati vivashoz hasonléan mind szabalyrendszere,
mind a védo6felszerelés elegendd fizikai védelmet nyujt. Az edzéseken azonban
erdteljesen megjelenik a kulturalis hattér, és teljesen természetes a zen alkalma-
zasa. Bar ismeretes, hogy ezt fokuszalo céllal, ima-el6késziiletként keresztény
szerzetesek is alkalmazzak, maga a zen mint tudat-kiiirit6 moddszer eredetileg
nem ,vilagnézetileg semleges technika”. Ugyanakkor az is igaz, aki edzés elején
vagy végén csak koncentral vagy pihen, az val6jaban nem is a zent gyakorolja.

Altalaban a kinai wushu vagy kungfu iskolakban természetes a taoista misztika
(elméleti, vagy gyakorlati szinten is), a chan buddhista meditaci6é (tébbnyire pi-
hentetd vagy a feladatra fokuszal6 céllal), illetve a csikung gyakorlasa egészség-
megOrzd vagy harci céllal.

A probléma dsszetett:

* A ,csi” fogalmanak azsiai definicioi (a fengshuit6l az akupunkturan at a
kilonféle kungfu iskolakig) igen eltéréek. Vagy csak fizioldgiai-pszicho-
szomatikus vagy misztikus-spiritualis jelenségnek tekintik.

 Azsiai mesterek szerint az energia helytelen hasznalata egészségkarosito
hatasu. Képzett oktato nélkiil veszélyes vele foglalkozni.

* A mesterek azonban kdzismerten rivalizdlnak egymassal. De hogyan dont-
siik el mi, hogy melyikiik a kékler? Es mibe Keriil, mire kideriil?

E bizonytalansagok miatt a csikungot alkalmazo6 rendszerek eleve kertilendének
tlinnek. Kivétel talan a tajcsis formagyakorlat, a misztikus magyarazatok nélkiil,
egészségmegOrz6 céllal - a lagy mozdulatsorozatnak ugyanis valéban van fe-
szlltségoldd és iziileterdsitd hatasa -, de a WingTsun iskola felfogasa szerint is
légz6gyakorlatrél van szo6, amely az oxigént az egész testbe eljuttatja, és védi a
bels6 szerveket (edzés végén levezetésként hasznaljak).
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A kinai ,csi” japan megfeleldje a ki, amire az Aikidéban is szokas hivatkozni. Az
Aikido mozgasrendszere esetében kézenfekvd a ki fogalmanak fiziologiai-kineti-
kai értelmezése. A helyzetet azonban bonyolitja, hogy az alapité (Ueshiba) egy
sinto6 szekta (Omotokyo) tagja volt, és a ki fogalma alatt ennél joval tobbet értett
(spiritualis valésagot és er6megnyilvanulast), tobb Aikido nagymester pedig a
zen gyakorloja.

Energetikai témaban tehat a fokozott dvatossag ajanlatos, illetve a helyi oktatd
kikérdezése, hogy szerinte mi micsoda, hogyan miikodik, és mit szolgal. Lehet,
hogy teljesen misztika-mentesen all ezekhez a dolgokhoz, vagy meggy6z6dése,
hogy e nélkiil nem is miikodik az egész.

3.6. Orvosi szempontok

Miel6tt azonban barki barmibe is belekezdene, konzultaljon a haziorvosaval,
gyogytornasszal vagy reumatologussal, hogy fizikailag mire alkalmas, mire nem.
Ugyancsak konzultalni kell a leendd oktatdval, hogy az edzéseket milyen korosz-
taly latogathatja, milyen ruhazat és véddfelszerelés ajanlott vagy kotelezd, altala-
ban mire kell figyelni, és mi mennyibe kertil.
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