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Dualizmus

A dualizmus (lat. duo = kettd’ sz6bdl) azt az allaspontot jelenti, amely szerint a test és a
lélek kétféle alapvetdé valdsag: sem a lélek nem vezethetd vissza a testre, sem a test a
lélekre. A legtobb dualista felfogas szerint a test és a lélek a foldi életben egymassal
valamilyen moédon egyesiil és kdlcsonhat.

Nevek és valtozatok

Platonista-kartezianus dualizmus. Platén (Kr. e. 428-348) és René Descartes (1596-
1650) szerint a test a lélek ideiglenes lakhelye, az az eszkdz, amelynek segitségével a 1élek
az anyagi vilaggal kapcsolatba keriilhet. A test és a lélek tehat kolcsonhatasban allnak
egymassal, a test halalakor viszont a lélek a testtdl kiilonvalva tovabbél. Platon szamara a
lélek elsddleges szerepe a gondolkodashoz sziikséges iddtlen és anyagtalan ideak ismerete,
mig Descartes a tudatos tapasztalatok alanyanak tekintette.

Arisztotelianus-tomista dualizmus. Arisztotelész (Kr. e. 384-322) szamara a lélek
tartalmazza és ruhazza fel a testet az emberi életre jellemzd képességekkel, mint példaul az
anyagcsere, a mozgas és a gondolkodas. Kétséges, hogy Arisztotelész dualistanak
nevezhet6-e, hiszen szamara a test és a lélek, ha kiillonvalnak, megszlinnek teljes értékii
onmaguknak lenni. Aquindi Szent Tamds (1225-1274) a Kkeresztény teoldgia
allitotta, hogy bar valéban szorosan osszefiigg a testtel, mégis képes attol fiiggetleniil
tovabbélni, még ha ez szdmara természetellenes és korlatozott allapot is.

Hindu dualizmus. A hinduizmus njdja-vaisésika iskolaja szerint a lélek 6rokkévalo, am a
sziiletést6l a haldlig egyesiil egy anyagi testtel. Ebben a felfogasban a lélek szerepébe
beletartoznak mind a kartezianus, mind az arisztotelészi tulajdonsagok: a lélek éli at a
tudatos tapasztalatokat - ehhez azonban sziiksége van az érzékszervek benyomadsaira,
tehat test nélkiili allapotaban dntudatlan -, és a 1élek ruhazza fel a testet az életfunkciokkal,
megkiilonboztetve azt az élettelen dolgoktol.

Ervek és ellenérvek

A mai nyugati filozéfidban kevés olyan érvet talalni, ami valéban a dualizmus mellett vagy
ellen szol. A legtobb ilyennek nevezett érv val6jdban a materializmust kritizalja, vagy éppen



amellett érvel - azzal az el6feltevéssel, hogy vagy a materializmusnak, vagy a dualizmusnak
igaznak kell lennie. Ezek a materializmus mellett és ellen sz6l6 érvek megtalalhatok a
materializmusrdl szo6lé cikkben. A dualista a materializmus mellett az idealizmust is
kritizalja - hogy hogyan, az olvashaté az idealizmusrol szo6lé cikkben. Valdjaban egy f6
ellenérv van, ami kifejezetten a dualizmust érinti: az Uin. interakcié-probléma, és annak egy
alesete, a parositas-probléma.

Interakci6 és parositas. A dualizmus legtobb valtozata azt allitja, hogy a test és a l1élek
egymassal kolcsonhatasban all: a lelkiink hat a testiinkre - példaul akaratunkon,
dontéseinken keresztiil -, a testiink pedig hat a lelkiinkre - példaul érzékszerveink vagy
tudatmodosité szerek révén. A dualizmus szerint viszont a test és a lélek két egészen
kiilonb6z6 fajta dolog, és nehéz elképzelni, hogy hogyan tudnanak egymadsra hatni. Es
vajon, ha elfogadjuk, hogy a testek és a lelkek kdlcsonhatnak, hogyan dél el, hogy melyik
lélek melyik testtel van kapcsolatban? Miért nem érzi egyik ember lelke a masik ember
gyomorfajasat, vagy miért nem a masik ember emeli f6l a karjat, amikor az egyik ember
lelke Gigy dont? A dualistak kétféleképpen valaszolnak:

1. Egyesek szerint bar a 1éleknek nincsenek anyagi tulajdonsagai, mint példaul mérete
vagy tomege, ett6l még lehet helye vagy pozicidja a térben. Ha ugyanott van, mint
egy bizonyos agy (és egylitt mozog vele), az megmagyarazza, hogy miért ahhoz a
testhez kapcsolodik, és a kdlcsonhatas rejtélyességét is csokkenti.

2. Masok amellett érvelnek, hogy az oksagi kolcsonhatas ,jézan paraszti észbdl”
szarmazd felfogasa - kb. szilard targyak egymashoz nyomddasa - a modern fizika
fényében tarthatatlan, viszont nehéz olyan nem 6nkényes alternativ
feltételrendszert taldlni, ami a szubatomi részecskék koélcsonhatasait elismeri, de a
test-1élek interakciot kizarja.

Keresztény értékelés

A Biblia és annak alapjan a keresztény teolégusok tobbsége a dualizmussal egyetértve
tanitja, hogy az embernek van testtdl kiilonallé lelke (vo. bibliai embertan). Ezt a kdvetkezd
Ujszovetségi szakaszok tdmasztjak ala (bar értelmezésiik nem all vitan feliil):

Ne féljetek azoktol, akik a testet mego6lik, de a lelket meg nem 6lhetik. Inkabb attél
féljetek, aki mind a lelket, mind a testet elpusztithatja a gyehennaban. (Maté 10,28
RUF)

Tehat mindenkor bizakodunk, és tudjuk, hogy amig a testben lakunk, tavol lakunk
az Urtol... [d]e bizakodunk, és inkdbb szeretnénk elkoltozni a testbdl, és
hazakoéltozni az Urhoz. (2 Korinthus 5,6.8 RUF)

Mert szorongattatom e kett§ kozott, kivanvan elkoltozni és a Krisztussal lenni,
mert ez sokkal inkabb jobb. De [a] testben megmaradnom sziikségesebb
tiérettetek. (Filippi 1,23-24 KAR)


https://www.apologia.hu/bibliai-embertan/
https://www.apologia.hu/idealizmus/
https://www.apologia.hu/materializmus/

Es amikor feltorte az 6todik pecsétet, lattam az oltar alatt azoknak a lelkét, akiket
az Isten igéjéért oltek meg, és azért a bizonysagtételért, amelyet megtartottak.
(Jelenések 6,9 RUF)

Egyes dualista filozéfusok azonban tovabbi allitdsokat tesznek, amelyek ellentétesek a
bibliai keresztény tanitassal:

Testellenesség. Egyes dualista felfogasokban a test a 1élek bortone: a test korlatozza a
lélek megismerdképességét (platonizmus) vagy magaval rantja sajat blindsségébe
(gnoszticizmus), ezért a 1élek az anyagtalan vildgba vagyakozik szabadulni. A
biblikus szemlélet ezzel szemben az, hogy a testi 1étezés Isten jo tervének része, és a
halalt kovetd test nélkiiliség pusztan a feltAmadasig tarté ideiglenes allapot (1Kor
15,35-53).

A lélek preegzisztencidja. A platonista és a hindu felfogasban a l1élek mar a testhez
kapcsolddasat megeldzden is, s6t 6roktdl fogva létezik. Ez a gondolat keresztény
kérokben sosem terjedt el, bar a sokat vitatott 3. szazadi egyhazatya, Origenész (kb.
185-254) moédositott formaban elfogadta. A Biblia ilyen tanitasr6l nem tud: az
emberélet az anyaméhben kezdédik (Zsolt 139,16; Jer 1,5).

Lélekvdandorlds. Mind Platén, mind a hindu iskolak tanitidsanak része a reinkarnacio
tana, vagyis az, hogy a halal utan a lélek djrasziiletik egy masik testbe - hogy
milyenbe, azt az igazsagszolgaltatas valamilyen formaja vezérli. Ez a tan idegen
mind a Bibliatdl, mind az 6egyhazi teoldgiatdl.


https://www.apologia.hu/a-lelek-vandorlasa-az-oegyhazban/
https://www.apologia.hu/a-lelek-vandorlasa-a-bibliaban/
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