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Dualizmus
A dualizmus (lat.  duo = ‘kettő ’ szó bó l) azt az á llá spontot jelenti, amely szerint a test és a
lé lek  kétfé le  alapvető való sá g:  sem a  lé lek  nem vezethető  vissza  a  testre,  sem a  test  a
lé lekre.  A  legtö bb  dualista  felfogá s  szerint  a  test  és  a  lé lek  a  fö ldi  é letben  egymással
valamilyen mó don egyesü l és kö lcsö nhat.

Nevek és változatok

Platonista-karteziánus  dualizmus. Platón (Kr.  e.  428–348)  és  René  Descartes (1596–
1650) szerint a test a lé lek ideiglenes lakhelye, az az eszkö z, amelynek segítségével a lé lek
az  anyagi  vilá ggal  kapcsolatba  kerü lhet.  A  test  és  a  lé lek  tehá t  kö lcsö nhatá sban á llnak
egymá ssal, a test halá lakor viszont a lé lek a testtő l kü lö nvá lva továbbé l. Plató n számá ra a
lé lek első dleges szerepe a gondolkodáshoz szü kséges idő tlen és anyagtalan ideák ismerete,
míg Descartes a tudatos tapasztalatok alanyának tekintette.

Arisztoteliánus-tomista  dualizmus. Arisztotelész (Kr.  e.  384–322)  számá ra  a  lé lek
tartalmazza és ruházza fel a testet az emberi é letre jellemző  képességekkel, mint pé ldául az
anyagcsere,  a  mozgá s  és  a  gondolkodás.  Kétséges,  hogy  Arisztotelész  dualistának
nevezhető -e, hiszen számá ra a test és a lé lek, ha kü lö nvá lnak, megszű nnek teljes értékű
ö nmaguknak  lenni.  Aquinói  Szent  Tamás (1225–1274)  a  keresztény  teoló gia
szü kségleteinek megfelelő en á rnyalta Arisztotelész filozó fiá já t. A lé lekkel kapcsolatban azt
á llította,  hogy  bá r  való ban  szorosan  ö sszefü gg  a  testtel,  mégis  képes  attó l  fü ggetlenü l
továbbé lni, még ha ez számá ra természetellenes és korlá tozott á llapot is.

Hindu dualizmus. A hinduizmus  njája-vaisésika iskolá ja szerint a lé lek ö rö kkévaló , ám a
szü letéstő l  a  halá lig  egyesü l  egy  anyagi  testtel.  Ebben  a  felfogá sban  a  lé lek  szerepébe
beletartoznak mind a  karteziánus,  mind az  arisztotelészi  tulajdonságok:  a  lé lek  é li  á t  a
tudatos  tapasztalatokat  –  ehhez  azonban  szü ksége  van  az  érzékszervek  benyomásaira,
tehá t test né lkü li á llapotában ö ntudatlan –, és a lé lek ruhá zza fel a testet az é letfunkció kkal,
megkü lö nbö ztetve azt az é lettelen dolgoktó l.

Érvek és ellenérvek

A mai nyugati filozó fiában kevés olyan érvet talá lni, ami való ban a dualizmus mellett vagy
ellen szó l. A legtö bb ilyennek nevezett érv való jában a materializmust kritizá lja, vagy éppen
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amellett é rvel – azzal az elő feltevéssel, hogy vagy a materializmusnak, vagy a dualizmusnak
igaznak kell  lennie.  Ezek  a  materializmus  mellett  és  ellen  szó ló  é rvek  megtalá lható k  a
materializmusró l  szó ló  cikkben.  A  dualista  a  materializmus  mellett  az  idealizmust  is
kritizá lja  –  hogy hogyan,  az  olvasható  az  idealizmusró l  szó ló  cikkben.  Való jában egy fő
ellenérv van, ami kifejezetten a dualizmust érinti: az ú n. interakció -probléma, és annak egy
alesete, a pá rosítá s-probléma.

Interakció és párosítás. A dualizmus legtö bb vá ltozata azt á llítja, hogy a test és a lé lek
egymá ssal  kö lcsö nhatá sban  á ll:  a  lelkü nk  hat  a  testü nkre  –  pé ldául  akaratunkon,
dö ntéseinken keresztü l –, a testü nk pedig hat a lelkü nkre – pé ldául érzékszerveink vagy
tudatmó dosító  szerek  révén.  A  dualizmus  szerint  viszont  a  test  és  a  lé lek  ké t  egészen
kü lö nbö ző  fajta  dolog,  és  nehéz  elképzelni,  hogy  hogyan  tudnának  egymá sra  hatni.  É s
vajon, ha elfogadjuk, hogy a testek és a lelkek kö lcsö nhatnak, hogyan dő l el, hogy melyik
lé lek melyik testtel van kapcsolatban? Miért nem érzi egyik ember lelke a má sik ember
gyomorfá já sá t, vagy miért nem a másik ember emeli fö l a karjá t, amikor az egyik ember
lelke ú gy dö nt? A dualisták ké tfé leképpen vá laszolnak:

1. Egyesek szerint bá r a lé leknek nincsenek anyagi tulajdonságai, mint pé ldául mérete 
vagy tö mege, ettő l még lehet helye vagy pozíció ja a térben. Ha ugyanott van, mint 
egy bizonyos agy (és együ tt mozog vele), az megmagyarázza, hogy miért ahhoz a 
testhez kapcsoló dik, és a kö lcsö nhatá s rejté lyességé t is csö kkenti.

2. Mások amellett é rvelnek, hogy az oksági kö lcsö nhatá s „jó zan paraszti észbő l” 
szá rmazó  felfogá sa – kb. szilá rd tá rgyak egymá shoz nyomó dá sa – a modern fizika 
fényében tarthatatlan, viszont nehéz olyan nem ö nkényes alternatív 
felté telrendszert talá lni, ami a szubatomi részecskék kö lcsö nhatá sait elismeri, de a 
test–lé lek interakció t kizá rja.

Keresztény értékelés

A  Biblia  és  annak  alapján  a  keresztény  teoló gusok tö bbsége  a  dualizmussal  egyetértve
tanítja, hogy az embernek van testtő l kü lö ná lló  lelke (vö . bibliai embertan). Ezt a kö vetkező
ú jszö vetségi szakaszok támasztják alá  (bá r értelmezésü k nem á ll vitán felü l):

Ne fé ljetek azoktó l, akik a testet megö lik, de a lelket meg nem ö lhetik. Inkább attó l
fé ljetek, aki mind a lelket, mind a testet elpusztíthatja a gyehennában. (Má té  10,28
RÚF)

Tehá t mindenkor bizakodunk, és tudjuk, hogy amíg a testben lakunk, tá vol lakunk
az  Ú rtó l…  [d]e  bizakodunk,  és  inkább  szeretnénk  elkö ltö zni  a  testbő l,  é s
hazakö ltö zni az Ú rhoz. (2 Korinthus 5,6.8 RÚF)

Mert szorongattatom e kettő  kö zö tt,  kívánván elkö ltö zni és a Krisztussal lenni,
mert  ez  sokkal  inkább  jobb.  De  [a]  testben  megmaradnom  szü kségesebb
tiérettetek. (Filippi 1,23–24 KÁR)
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É s amikor feltö rte az ö tö dik pecsétet, lá ttam az oltá r alatt azoknak a lelkét, akiket
az Isten igé jéé rt  ö ltek meg, és  azért  a bizonyságté telért,  amelyet  megtartottak.
(Jelenések 6,9 RÚF)

Egyes  dualista  filozó fusok  azonban  további  á llítá sokat  tesznek,  amelyek  ellenté tesek  a
bibliai keresztény tanítá ssal:

• Testellenesség. Egyes dualista felfogá sokban a test a lé lek bö rtö ne: a test korlá tozza a
lé lek megismerő képességé t (platonizmus) vagy magával rántja sajá t bű nö sségébe 
(gnoszticizmus), ezért a lé lek az anyagtalan vilá gba vá gyakozik szabadulni. A 
biblikus szemlé let ezzel szemben az, hogy a testi lé tezés Isten jó  tervének része, és a 
halá lt kö vető  test né lkü liség pusztán a feltámadásig tartó  ideiglenes á llapot (1Kor 
15,35–53).

• A lélek preegzisztenciája. A platonista és a hindu felfogá sban a lé lek má r a testhez 
kapcsoló dá sá t megelő ző en is, ső t ö rö ktő l fogva lé tezik. Ez a gondolat keresztény 
kö rö kben sosem terjedt el, bá r a sokat vitatott 3. szá zadi egyházatya, Órigenész (kb. 
185–254) mó dosított formában elfogadta. A Biblia ilyen tanítá sró l nem tud: az 
emberé let az anyaméhben kezdő dik (Zsolt 139,16; Jer 1,5).

• Lélekvándorlás. Mind Plató n, mind a hindu iskolák tanítá sának része a reinkarná ció  
tana, vagyis az, hogy a halá l után a lé lek ú jraszü letik egy má sik testbe – hogy 
milyenbe, azt az igazságszolgá ltatá s valamilyen formá ja vezérli. Ez a tan idegen 
mind a Bibliá tó l, mind az ó egyhá zi teoló giá tó l.
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