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Idealizmus
Az idealizmus (gö r.  idea = ‘alak’, ‘lá tszat’ szó bó l) azt az á llá spontot jelenti, amely szerint a
lé lek, az elme vagy a tudat az egyetlen alapvető  való sá g, és az anyagi vilá g végső  soron nem
tö bb, mint tudatos tapasztalatok ö sszessége.

Nevek és változatok

Teista idealizmus. A teista idealizmus szerint az á ltalunk észlelt vilá got Isten teremtette –
de a teremtés során nem hozott lé tre észleléstő l fü ggetlen anyagot. A teremtett vilá g tehá t
nem á ll tö bbő l, mint elmékbő l é s az ő  tapasztalataikbó l, amelyeket Isten „táplá l belé jü k”. A
teista idealizmus egyszerre á llítja, hogy az észleléseink való sá gosak, és azt, hogy nem á ll
„mö gö ttü k”,  azokon  „tú l”  valamilyen  észlelhetetlen  anyagi  alap.  A  leghíresebb  teista
idealista  George Berkeley (1685–1753) volt, de hasonló  nézeteket képviselt  Nüsszai Szent
Gergely (335–?)  kappadó kiai  egyhá zatya,  illetve  Jonathan  Edwards (1703–1758)
reformá tus teoló gus, Berkeley amerikai kortá rsa is.

Buddhista  idealizmus. A  buddhizmus  jógácsára (kb.  „csak  tudat”)  irányzata,  amelyet
Vaszubandhu (4.  sz.)  alapított,  tagadja  az  anyagi  dolgok lé tezésé t.  Azt  vallja,  hogy  nem
létezik  más,  mint  tudat(folyam)ok,  amelyek  nem  tartoznak  hosszú  tá von  fenná lló
szemé lyekhez. Ezek tartalma a stabil kü lvilá g benyomá sá t biztosító , továbbá  az emlékeket
és  egyéb  behatá sokat  ő rző  „tá r-tudatbó l”  (álaja-vidzsnyána)  bomlik  ki.  Az  érzékszervek
révén  észlelt  anyagi  való sá g  tulajdonképpen  illú zió ,  amelyet  a  tudatok,  illetve  azok
egymá sra hatá sa hoz lé tre.

Transzcendentális  idealizmus. Transzcendentá lis  vagy  kritikai  idealizmusnak  nevezik
Immanuel Kant (1724–1804) elmé leté t, amely a vilá got ké t részre osztja: az ö nmagukban,
tapasztalatunktó l fü ggetlenü l lévő  dolgok vilá gá ra és a „jelenségek vilá gá ra”. Ez utó bbi az,
amit megtapasztalunk: ebben a vilá gban vannak pé ldául színek, formák, té r és idő , valamint
ok-okozati  viszonyok.  A  jelenségek  vilá ga  ú gy  jö n  lé tre,  hogy  az  ember  rá vetíti  az
ö nmagukban lé tező  dolgok vilá gá ra sajá t gondolkodásának alapvető  sémá it, kategó riá it. Ezt
a  szemü veget  lehetetlen  levenni,  ezért  egyedü l  a  jelenségek  vilá gá t  vagyunk  képesek
megismerni.
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Érvek

Ld. még a materializmus és a dualizmus elleni érveket.

A tudatfüggetlen anyag elképzelhetetlensége. Az idealizmus tagadásához szü kséges azt
á llítanunk, hogy lé tezik egy tudatos tapasztalattó l fü ggetlen anyagi vilá g. Ahhoz, hogy ezt az
á llítá st  megtö ltsü k  tartalommal,  az  anyagi  vilá got  fel  kell  ruhá znunk  kü lö nbö ző
tulajdonságokkal. Legalapvető bb szinten ez a térbeli kiterjedés és helyzet, a má s dolgoktó l
való  tá volsá g,  vagy  az  azokhoz  képest  való  mozgás.  Azonban  a  térbeliségrő l  alkotott
fogalmunk  is  az  érzékelésü nkbő l  szá rmazik  –  így  viszont  ha  minden  tapasztalathoz
kapcsoló dó  tulajdonságot elvonatkoztatunk az anyagró l alkotott fogalmunktó l, akkor nem
marad má s, mint puszta matematikai ö sszefü ggések.

Azonban az  anyagi  vilá g  pusztán  matematikai  leírá sa,  amit  a  fizika  nyú jt,  nem lehet  az
anyagi vilá g kielégítő  leírá sa – érvelnek az idealisták. Ugyanis a matematikai ö sszefü ggések
csak  a  részecskék  (testek,  hullámok,  terek  stb.)  egymá shoz  viszonyított  tényleges  (pl.
gyorsulá s) vagy potenciá lis (pl. tö meg1) vá ltozá sait, kö lcsö nhatá sait hatá rozzák meg, nem
pedig  ö nmagukban  tekintett,  „belső ”  természetü ket.  Tehá t  az  á llítá s,  hogy  lé tezik
tudatfü ggetlen anyag, szinte értelmezhetetlen, hiszen nem kifejezhető , vagy legalábbis nem
ismert, hogy való jában minek a lé tezésé t á llítjuk.

A tudatfüggetlen anyag megismerhetetlensége. Tegyü k fel, hogy a tudatfü ggetlen anyag
lé tezése felfogható . Elképzelhető  ekkor, hogy a tapasztalatainkat egy anyagi kü lvilá g okozza
– de mégsem zá rhatjuk ki,  hogy valami má s.  Mivel nincs semmilyen mó dunk eldö nteni,
hogy mi á ll  a tapasztalataink mö gö tt,  ezért  sohasem lehet tudomá sunk a tudatfü ggetlen
anyag lé tezésérő l, sem arró l, hogy (feltéve, hogy van) olyan-e, amilyennek tapasztalataink
alapján gondoljuk, vagy egészen más.

Ellenérvek

Ld. még a materializmus melletti érveket.

Anyagi  okozás. A  hétkö znapi  tapasztalataink  szerint  az  anyagi  vilá g  hat  ránk.  Ha
bekalapá lunk egy szö get, azt lá tjuk és halljuk – ha pedig az ujjunkat talá ljuk el vele, é rezzü k
is.  Ú gy tű nik, az anyagi vilá g ránk kifejtett hatá sa nem mindig rajtunk mú lik: ha nyitott
ablakná l alszunk és vihar támad, felébredhetü nk a zajra vagy a hidegre; ha belá zasodunk
vagy napszú rá st kapunk, az tompítja és torzítja a tudatunkat; ha családtagunk rosszul tesz
fel valamit a polcra, az néhány ó rá val késő bb a fejü nkre eshet. Mivel az idealizmus szerint a
tudat  alapvető bb,  mint  az  anyag,  minden  ilyen  észleletü nket  mentá lis  okra  kell
visszavezetnie. Ha feltesszü k a kérdést, hogy kinek az elmé je á ll a tudatunk lá tszó lag anyagi
eredetű  mó dosulá sai  mö gö tt,  há rom  vá laszt  kaphatunk,  és  egyik  sem  mentes  a
problémáktó l:

1 A tö meg ebben az értelmezésben azt fejezi ki, hogy mennyire nehéz egy testet gyorsítani (ti. mekkora erő re 
van szü kség hozzá ).
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• Önmagunk. Az ú n. szolipszizmus szerint ö nmagunk vagyunk az oka minden 
tapasztalatunknak. Ez a nézet elfogadhatatlannak tű nik, mivel nagyon nehezen tudja
megmagyará zni a vá ratlan eseményeket, azt, amikor ú j tudást szerzü nk, és a sajá t 
eredetü nket is – emellett pedig é letü nk nagyjá t illú zió vá  teszi.

• Önmagunk és mások. A buddhista idealizmus annyit vá ltoztat a szolipszista 
megoldá son, hogy a kü lvilá g tapasztalatá t nem csak ö nmagunknak, hanem más 
elmék hatá sának is tulajdonítja. Tehá t a tudatfolyamok egymá ssal kö lcsö nhatá sban 
á llnak, és ennek kivetü lése az anyagi vilá g lá tszata. Ez csak kevéssel magyará zza 
jobban a vá ratlan, lá tszó lag természetes eseményeket, mint a szolipszizmus: tényleg
mindig egy tudat felelő s azért, ha fá j, hogy valami a fejemre esik?

• Isten. A teista idealizmus szerint valahányszor azt tapasztaljuk, mintha anyagi 
dolgok hatnának ránk, való jában Isten helyezi belénk azokat a tapasztalatokat. Azt a 
nézetet, amely szerint Isten helyettesíti az anyagi okozást, okkazionalizmusnak 
nevezik. Ez az elő bbi alternatívákná l jobban megengedi, hogy az anyaginak vé lt 
dolgok az egyes emberektő l fü ggetlenü l fenná lljanak és hassanak, illetve hogy 
tö bbek á ltal is észlelhető k legyenek – azonban továbbra is megtévesztés 
á ldozatainak fest le bennü nket, amikor a tapasztalatainkra vá laszul elfogadjuk az 
anyagi vilá g lé tezésé t.

Keresztény értékelés

A teista idealizmus képviselő inek fentebbi  listá jábó l  is  lá tszik,  hogy egyes keresztények
ö sszeegyeztethető nek tartják  a  hitü ket  és  a  Szentírá st  az idealizmussal.  Bá r  egyértelmű
ellentmondást  ké tségkívü l  nehéz  talá lni,  a  keresztény  idealizmus  tö bb  bibliai  tan
á té rtelmezésé t vagy á té rtékelésé t vonhatja magával – igaz, az á llá spont képviselő i szerint
ezek nem sú lyos problémák:

• Teremtés. A Bibliában azt olvassuk, hogy Isten megteremtette az é lettelen anyagi 
vilá got, majd belehelyezte a nö vényeket, az á llatokat, végü l pedig az embert (1Mó z 
1–2). Az idealizmus fényében az anyagi vilá g teremtése csak ú gy értelmezhető , hogy 
Isten elkezdte az addigra már lé tező , é rzékelésre képes lények – talán az angyalok 
(vö . Jó b 38,4–7) – tapasztalatait megtö lteni a teremtett vilá g benyomásaival. 
Hozzá juk csatlakoztak késő bb a tudatos á llatok2 é s az emberek.

• Halál és feltámadás. A Bibliában a halá l a bű nbeesés legfő bb kö vetkezménye (1Mó z 
2,17), az „utolsó  ellenség” (1Kor 15,26), amelynek legyő zése Jézus Krisztus 
vá ltsá ghalá lának egyik fő  cé lja és eredménye volt (2Tim 1,10). Ú gy tű nhet, hogy az 
idealista néző pont csö kkenti a halá l sú lyá t, hiszen a testü nk sem tö bb, mint 
érzékszervi tapasztalatok ö sszessége. Halá lunkkor mindö ssze annyi tö rténik, hogy 
mások a testü nket é lettelennek lá tjá k, mi pedig elveszítjü k felette a befolyá st. 

2 Az idealista logika szerint a tudattalan á llatok pusztán a tapasztalatunkban lé teznek, de az ö ná lló  tudattal 
bíró  á llatok az emberekhez és az angyalokhoz hasonló an ö ná lló  észlelő k. Nem magá tó l é rtető dő , hogy melyik 
á llat melyik csoportba tartozik.
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Hasonló képpen a feltámadás, ami Pá l apostol számá ra kö zponti jelentő ségű  volt a 
keresztény reménység és misszió  szempontjábó l (1Kor 15,29–32), alig tö bb mint az 
észlelésekben (sajá tunkéban és má sokéban) beá llt vá ltozá s.
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